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SRODOWISKOWE FORMY OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ.

Srodowiskowe formy opieki psychiatrycznej w Kielcach, analogicznie do sytuacji w catym
kraju, sa gtéwnie domena pomocy spolecznej oraz instytucji i organizacji, prowadzacych
dziatalno$¢  profilaktyczna, edukacyjna, informacyjna, promocyjna, terapeutyczna
I poradnicza.

W kregu zainteresowan systemu pomocy spolecznej znajduja si¢ liczne kwestie
spoteczne, min.: ubdstwo, wykluczenie spoleczne, bezdomnos$¢, bezrobocie, przemoc,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-opiekunczych oraz niepetnosprawnos$¢ i dhugotrwata
choroba, ksztattujace trudng zyciowo sytuacje jednostki.

Wsparcie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku rodzinnym i spotecznym
na terenie miasta Kielce odbywa si¢ w ramach kilku systeméw. Skladaja si¢ na nie
przedsigwzigcia realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i1 organizacje
pozarzadowe, dzialajace w obszarze pomocy spotecznej, jak rowniez dziatalnos$¢ innych

jednostek organizacyjnych miasta i placowek oswiatowych.

Wsparciem obejmowane sa  osoby wymienione w art. 3 ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego:

1) chore psychicznie (wykazujacy zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zakltdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

I. System wsparcia dla osob chorujacych psychicznie
1. specjalistyczne ushlugi opiekuncze pozwalaja na zapewnienie profesjonalnej opieki
domowej ukierunkowanej na kontynuacj¢ farmakoterapii, zwigkszenie mozliwosci
1 kompetencji 0s6b chorujacych oraz na poprawe ich funkcjonowania spolecznego.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowane sa w zakresie podstawowym
I ponadpodstawowym.
Podstawowy zakres obejmuje:

1. Uczenie i rozwijanie niezbgdnych umiejgtnosci do samodzielnego zZycia,

2. Pielggnacje jako wspieranie procesu leczenia,

3. Rehabilitacje fizyczna 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w

formie rehabilitacji ruchowej 1 fizykoterapii, wsparcia psychologiczno



pedagogicznego i terapeutyczno-edukacyjnego oraz terapii logopedycznej,
4. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do
zaje¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjnych.
Ponadpodstawowe uslugi specjalistyczne realizowane sa przez zespdt terapeutyczny
zatrudniony w MOPR w sktadzie:
o lekarz psychiatra,
e psycholog kliniczny,
e pielggniarka psychiatryczna,
o lekarz rehabilitacji medycznej,
e pracownik socjalny
Zakres ustug obejmuje:
1) usprawnienie do funkcjonowania w spoteczenstwie:
e ulatwienie nawiazywania kontaktow z otoczeniem,
e pomoc W realizacji rol spotecznych,
e budowanie sieci wsparcia,
e terapia zajgciowa;
2) wsparcie psychologiczne i terapeutyczno — edukacyjne:
e terapia indywidualna,
e terapiarodzinna,
e edukacja w zakresie farmakoterapii,
e psychoedukacja cztonkéw rodziny,
e treningi umiejetnosci  zyciowych 1 spolecznych (budzetowe, kulinarne,
samoobstugowe itp.),
e pomoc w rozwijaniu kompetencji spotecznych i zainteresowan,
e dziatania interwencyjne podejmowane w zwiazku z pogorszeniem stanu zdrowia
psychicznego podopiecznych MOPR.
Zaleta ponadpodstawowych ustug specjalistycznych jest fakt, ze sa one $wiadczone
w miejscu zamieszkania cztowieka chorego.
Zespot odwiedza swoich klientéw kilka razy w miesiacu, w zaleznos$ci od indywidualnych
potrzeb. Ponadpodstawowe ustugi specjalistyczne uzupehniaja luke w istnicjacym systemie
opiecki nad osobami chorymi  psychicznie.  Dzigki tej pomocy  chorzy
1 ich rodziny maja $wiadomos¢, Ze nie sa sami ze swoimi problemami. Rodziny osob

z zaburzeniami psychicznymi osiagaja podstawowy poziom wiedzy na temat choroby



1 sposobow tagodzenia jej skutkdw.

W 2014 1. z tej formy pomocy skorzystalo 268 osob. Koszt przyznanych $wiadczen w
2014 r. wyniost 1514 768 zk.
2. Zespot ds. Oparcia Spolecznego w skladzie:

- psychiatra

- psycholog Kkliniczny

- pielggniarka psychiatryczna

- 5 pracownikéw socjalnych
zajmuje si¢ rozpoznawaniem problemow sSrodowiskowych zwiazanych z zaburzeniami
psychicznymi  klientow ~ MOPR,  wsparciem  psychologicznym, informacyjnym,
terapeutycznym i edukacyjnym chorujacych i ich rodzin, przygotowaniem dokumentacji oraz
kierowaniem wnioskow do sadu w trybie przepisow ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, udzialem w rozprawach sadowych, realizacja postanowien w sprawie
umieszczenia w domu pomocy spotecznej i szpitalu psychiatrycznym, utrzymywaniem
statego kontaktu z zespotem terapeutycznym oddziatu szpitalnego i wspdlne ustalanie planu
postgpowania z chorym po zakonczeniu hospitalizacji, prowadzeniem treningéw lekowych,
motywowaniem do udziatu w zajeciach w SDS i Kieleckiego Domu pod Fontanna (KDpF),
rozpoznawaniem 1 wyréwnywaniem deficytow w zakresie funkcjonowania spotecznego.
W 2014 r. pomoca w formie dlugofalowej, cyklicznej terapii, prowadzone; w miejscu
zamieszkania objgto 190 rodzin.
3. Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) Typu A przy ul. Miodowej 7 jest o$rodkiem
wsparcia przeznaczonym dla oséb z przewleklymi zaburzeniami psychotycznymi, ktére ze
wzgledu na upo$ledzenie niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych
wymagaja pomocy w powrocie do zycia w S$rodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegblnosci w zwigkszeniu ich zaradnosci 1 samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji
spotecznej. Placowka czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 8-16, dysponuje 35
miejscami.
SDS $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw (higienicznych,
samoobstugowych, budzetowych, lekowych itp.) oraz treningdw umiejetnosci spotecznych.
Oferuje rowniez zajecia plastyczne, muzyczne, komputerowe, reedukacyjne, sportowe,
kulturalno-integracyjne. W 2014 r. z oferty SDS skorzystato 40 oséb. W minionym roku w
budynku przy ul. Miodowej zainstalowano windg.
4. Mieszkania chronione przy ul. Zimnej 11 i Paderewskiego 37/39b — dysponuja 10

miejscami dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktoére ze wzgledu na trudna sytuacje
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zyciowa potrzebuja wsparcia w funkcjonowaniu w zyciu codziennym, ale nie wymagaja ustug
w zakresie $wiadczonym przez jednostki opieki catodobowej. Mieszkania chronione
zapewniaja odpowiednie wsparcie w srodowisku, warunki samodzielnego funkcjonowania
oraz integracje ze spotecznos$cia lokalna.

W 2014 r. z pomocy w formie pobytu w mieszkaniach chronionych skorzystato 12 0sob,

w tym 3 dzieci.

5. Kielecki Dom pod Fontanng przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 75, prowadzony przez
Swietokrzyski Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego jest dziennym
osrodkiem wsparcia 1 rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej os6éb z zaburzeniami
psychicznymi. Liczy ponad 100 cztonkdw.

Proces aktywizacji spolecznej i1 zawodowej odbywa si¢ w ramach trzech
podstawowych programow:

l. Programu rehabilitacji 1 integracji spotecznej,
Il. Programu edukacyjnego,
. Programu aktywizacji zawodowej

poprzez udziat cztonkéw w dziatajacych na terenie KDpF sekcjach: Cztonkowskiej, Rynku
Pracy, Umiejgtnosci Spotecznych, Jgzykow Obceych, Informatycznej, Kultury i Sztuki,
Higieny i Techniczno-Zaopatrzeniowej. Rola poszczegdlnych sekcji jest koordynowanie
okreslonego zakresu funkcjonowania domu-klubu, w tym zachgcanie innych cztonkéw do
wspolpracy

w konkretnych dziataniach. Wszystkie prace w Domu, poza ich celami praktycznymi, majq za
zadanie stopniowe wzmacnianie (ang. empowerment) podmiotowo$ci i autonomii 0sOb
doswiadczajacych problemow zdrowia psychicznego, by mogli oni - w konsekwencji -
podejmowac jak najlepsze wazne dla siebie decyzje, angazowac si¢ w rozmaite dziatania,
wypetnia¢ roznorodne role spoteczne 1 zawodowe.

Dom-klub umozliwia swoim czlonkom powr6ét do platnej pracy poprzez tak zwane
Zatrudnienie PrzejSciowe (ZP), Zatrudnienie Wspierane 1 Zatrudnienie Niezalezne,
realizowane poza samymi domem. Zatrudnienie Przejsciowe odbywa si¢ w niepetnym
wymiarze godzin - zwykle 15-20 godzin tygodniowo i trwa przez okres od 6 do 9 miesigcy,
a czlonkowie otrzymuja bezposrednio od pracodawcy odpowiednie wynagrodzenie nie
nizsze od minimalnego. Punktem wyjscia do utworzenia stanowiska ZP jest wspotpraca

Domu-Klubu z konkretnym pracodawca. Pierwszym krokiem jest podpisanie porozumienia
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pomiedzy Domem-Klubem a pracodawca, regulujacego podstawowe kwestie zorganizowania
miejsca ZP: czas uruchomienia miejsca, trwania treningu, zatrudnienia pracownika,
wyznaczenie koordynatora miejsca ZP ze strony Domu-Klubu oraz opiekuna — ze strony
pracodawcy. Nastgpnie jeden z pracownikow Domu (koordynator danego miejsca ZP)
zapoznaje si¢ z danym stanowiskiem — tzn. pracownik spedza odpowiednia ilo$¢ czasu w
pracy na danym stanowisku, by doktadnie pozna¢ wymagania, jakim bgdzie musiat sprostaé
zatrudniony tam czlonek. Wszystko po to, by w razie potrzeby mogt tam przyjs¢, wesprzec
W rozwiazaniu zaistniatych problemow, a nawet w sytuacji Kryzysowej - zastapi¢ cztonka
w pracy. Kolejny krok to przeszkolenie (trening) cztonka z zakresu obowiazkow, jakie bedzie
podejmowat w danym miejscu pracy — za szkolenie odpowiada koordynator danego miejsca
pracy ze strony Domu-Klubu oraz opiekun wyznaczony przez pracodawcg. Cecha
charakterystyczna ZP jest to, ze pracodawca nie otrzymuje z tytutu utworzenia miejsca ZP
zadnych dofinansowan czy przywilejow ekonomicznych przewidzianych dla pracodawcow
zatrudniajacych osoby niepelnosprawne.

Zatrudnienie Wspierane polega na pomocy i1 wspieraniu cztonkéw w otrzymaniu
1 utrzymaniu zatrudnienia na otwartym rynku pracy, a takze w rozwijaniu umiejgtnosci
zawodowych prowadzacych do awansu.

Osoby zatrudnione na pelnym etacie na otwartym rynku pracy (Zatrudnienie
Niezalezne) utrzymuja prawo do pomocy ze strony domu-klubu
w zakresie obrony praw, spraw mieszkaniowych, znajdowania odpowiedniej opieki
medycznej, porad prawnych, finansowych i osobistych. Cztonkowie utrzymuja prawo do

uczestnictwa w wieczornych i weekendowych programach rekreacyjnych.

I1. System wsparcia dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

1. OSrodek Wczesnej Interwencji prowadzony przez Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym w budynku Domu dla Dzieci Na Stoku 42a.

Adresatami pomocy ze strony OWI sa dzieci od momentu urodzenia do 7 r.z. zagrozone
niepetnosprawnoscia lub/i niepelnosprawne. Dla kazdego dziecka zespdt zlozony ze
specjalistow pracujacych w Osrodku stawia diagnozg, uklada odpowiedni program oraz
stosuje adekwatna do niego terapig. Dzigki temu opieka nad dzieckiem prowadzona jest w
sposob catosciowy 1 skoordynowany i1 obejmuje wszystkie sfery jego rozwoju a takze
potrzeby rodziny. Rodzice otrzymuja wsparcie psychiczne, informacje i poradnictwo socjalne
I prawne.

2. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy przy ul. Checinskiej 23 jest
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niepubliczna specjalistyczna placowka prowadzona przez Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Kielcach. Jest przeznaczony dla dzieci
1 mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i gigbokim,
ze sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami w wieku od 3 do 25 lat, ktore potrzebuja
kompleksowej, wiclospecjalistycznej pomocy, $wiadczonej w odpowiednich warunkach i z
opicka dostosowang do ich potrzeb. Osrodek swoje zadania realizuje w ramach oddziatu
przedszkolnego, szkolnego (zadania placowki o$wiatowej) oraz klubu terapeutycznego dla
rodzin.

Miasto zabezpieczyto rowniez $rodki transportu stuzace wychowankom osrodka.

3. Mieszkania treningowe przy ul. Sandomierskiej 126 prowadzone przez Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, w ktorych doroste o0soby z
niepelnosprawnos$cia intelektualna  odbywaja trening mieszkaniowy, majacy na celu
przygotowanie do normalnego, maksymalnie samodzielnego funkcjonowania codziennym
zyciu. Mieszkania chronione zlokalizowane sa w centrum miasta, w poblizu sklepow,
réznorodnych punktéw ustugowych, boiska sportowego. To wszystko stwarza uczestnikom
treningu normalne, zwyczajne (nie specjalne) warunki do codziennego funkcjonowania.
Trening odbywa si¢ w Kilkuosobowych grupach i trwa 5 dni. Kazda grupa powtarza cykl co
kilka tygodni. Docelowym efektem pobytu w takim mieszkaniu ma by¢ usamodzielnienie
0soby niepetnosprawnej przy niewielkim wsparciu. Uczestnikom udzielane jest tylko tyle
wsparcia, ile jest niezbgdne, przy jednoczesnym zapewnieniu maksimum swobody 1
niezaleznosci w podejmowaniu decyzji. Bardzo wazna dla osiagnigcia celu jest wlasciwa,
rodzinna atmosfera - stad tez rytm kazdego dnia oparty jest na luznych zasadach, bez
sztywnych regulaminéw (co nie oznacza braku obowiazkow). Wszystkie osoby biorace udziat
W treningu po zajeciach np. w SDS czy warsztatach terapii zajeciowej wracaja do ,,swojego
mieszkania”. Zasiadaja przy wspolnym stole, razem przygotowuja i jedza positki, razem
rozwiazuja swoje problemy. Wspoélnie planuja wydatki i podejmuja decyzje. Sami decyduja o
tym, jak spedza wolny czas. Rola pracownikow- asystentow sprowadza si¢ do wspierania
mieszkancow w kolejnych etapach usamodzielniania.

4. Warsztaty Terapii Zajeciowej dzialajace na podstawie ustawy z 27 sierpnia 1997 r.
0 rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osOb niepelnosprawnych, sa
wyodrebnionymi  organizacyjnie i finansowo placowkami, stwarzajacymi 0sobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i
zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podjgcia

zatrudnienia. Warsztat nie jest placowka samodzielna, ale stanowi czg¢§¢ wigkszej struktury
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organizacyjnej wyposazonej w osobowos¢ prawna lub posiadajacej zdolno$¢ do czynnosci
prawnych.

Celem warsztatu jest:

o aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0s6b
niepetnosprawnych,

e stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwosci
rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celow stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajacych do
usamodzielnienia uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania
czynnos$ci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych
Sprawnosci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnosci  zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Uczestnikami warsztatéw moga by¢ osoby posiadajace prawnie potwierdzony status
niepetnosprawnosci, niezdolne do podjecia pracy. Osoby niepetnosprawne, przyjmowane do
warsztatu po 1 stycznia 1998 r., musza posiada¢ w swoim orzeczeniu wskazanie do
uczestnictwa w terapii zajeciowej. Terapi¢ prowadzona w warsztacie realizuje si¢ na
podstawie indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika, ktory zawiera informacje
dotyczace osoby niepelnosprawnej, planowanych dziatan wobec uczestnika 1 spodziewanych
efektow tych dziatan. W warsztacie dziata rada programowa, ktora dokonuje okresowej oraz,
nie rzadziej niz co 3 lata, kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnika warsztatu 1 zajmuje stanowisko w kwestii osiagnigtych przez niego
postepOw w rehabilitacji, uzasadniajacych:

e podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy,

e potrzebe skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia, ze wzgledu na
brak postepow w rehabilitacji 1 zte rokowania co do mozliwos$ci osiagnigcia postgpow
uzasadniajacych podjgcie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy po odbyciu dalszej rehabilitacji
w warsztacie,

e przedluzenie uczestnictwa w terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania co do
przysztych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie zatrudnienia

i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku



pracy, albo okresowy brak mozliwosci podjecia zatrudnienia, albo okresowy brak

mozliwosci skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia.

W Kielcach dziataja:

1. Warsztat Terapii Zaje¢ciowej, ul. Stoneczna 3 przy DPS im. Jana Pawla II,
2. Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Krysztalowa 6, przy DPS im. Sw. Brata Alberta

W 2014 r. w zajeciach WTZ uczestniczylo 61 osob. Na dziatalnos¢ Warsztatow w
2014 r. ze srodkow PFRON przeznaczono kwote — 902 556 zt, a z budzetu Kielc — 100 284zt
5. Srodowiskowe Domy Samopomocy Typu B przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu glgbokim, umiarkowanym i lekkim (ul. Okrzei 8, ul. Kottataja 4, ul.
Orzeszkowej 53) oraz Typu C (ul. Krzemionkowa 1) dla os6b wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynno$ci psychicznych, oferuja swoim uczestnikom udziat w zajgciach z zakresu
rehabilitacji ruchowej, terapii zajgciowej grupowej i indywidualnej oraz psychoterapii,

farmakoterapii, w treningach umiej¢tnosci spotecznych, samoobstugi itp.

Srodowiskowe Domy Samopomocy w Kielcach

Adres Typ Liczba Liczba
SDS miejsc uczestnikow
w 2014 r.
ul. Okrzei 8 B 26 30
ul. Koltataja 4 B 25 35
ul. Orzeszkowej 53 B 25 28
ul. Krzemionkowa 1 C 25 38
Laczna liczba miejsc/uczestnikow 101 131

Zrédto: Opracowanie whasne na podst. danych MOPR

6. Placowki oswiatowe (pozostale):

1. Przedszkole Samorzadowe Nr 19 z oddzialem integracyjnym Os. Na Stoku 98,

2. Przedszkola Integracyjne - ul. Toporowskiego 11a oraz ul. Checinska 3,

3. Zespot Szkoét Integracyjnych, ul. Jasna 20/22,

4. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 17 Specjalnych w Kielcach, ul. Szkolna 29,

5. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1, ul. Warszawska 96, jest placowka
ksztalcenia specjalnego, przeznaczona dla mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie w

stopniu lekkim, umiarkowanym oraz znacznym w wieku od 16 do 24 lat. Nadrzednym celem




jest zapewnienie wychowankom takiego poziomu przygotowania ogoélnego, zawodowego
1 spolecznego, aby byli oni zdolni do samodzielnego funkcjonowania w rodzinie, Srodowisku
1 spoteczenstwie.

W strukturze Osrodka znajduje si¢:
- Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 8, prowadzaca ksztatcenie zawodowe uczniow z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, wyposazajac mtodziez w umiejgtnosci 1 wiedzg
potrzebna do wykonywania pracy w zawodach: fryzjer, kucharz malej gastronomii, cukiernik,
blacharz samochodowy, introligator,
- Specjalna Szkota Przysposabiajaca do Pracy, prowadzaca ksztatlcenie ponadgimnazjalne dla
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym oraz
niepelnosprawno$ciami  sprz¢zonymi (zZ niepelnosprawnoscia intelektualng wystepuje
niepelnosprawno$¢ ruchowa, autyzm, schizofrenia itp.). Po zakonczeniu cyklu ksztalcenia
mtodziez nie otrzymuje kwalifikacji zawodowych (fryzjera, kucharza), ale jest wyposazana w
umiejetnosci, ktore moga by¢ wykorzystane w zatrudnieniu chronionym lub wspomaganym.
6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2, ul. Krysztalowa 6, jest placowka
ksztalcenia specjalnego, przeznaczona dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub glebokim w wieku od 3 do 24 lat.
Roéznorodnos¢ stosowanych form pracy terapeutycznej sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
ucznidow, pozwala nabywac, doskonali¢ 1 utrwala¢ réznorodne umiejetnosci. Ksztalcenie
ucznidow w Osrodku jest dostosowane do ich mozliwosci oraz potrzeb edukacyjnych i odbywa
sic w ramach przedszkola specjalnego, szkoty podstawowej specjalnej, gimnazjum i

Specjalnej Szkoty Przysposabiajacej do Pracy.

I11. System wsparcia dla oséb z autyzmem.

Pelng specjalistyczna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna 1 edukacyjna zaréwno dzieciom,
jak 1 osobom dorostym dotknigtym problemem autyzmu zapewnia dzialajacy na terenie Kielc
oddzial Krajowego Towarzystwa Autyzmu. Towarzystwo wypracowato systemowe wsparcie
dla swojego Srodowiska przy petnej wspotpracy z Miastem Kielce:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Autyzmem przy ul. Mieszka | 79 realizuje
dzienna pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla mtodziezy powyzej 16 roku zycia
i dorostych.

2. Poradnia (mieszczaca si¢ w tym samym budynku) prowadzi kompleksowa diagnostyke
z zakresu autyzmu i zaburzen pokrewnych oraz systematyczna terapig. Obejmuje swoja

opieka wszystkie osoby poczawszy od 2,5 roku zycia do dorostosci.

10



3. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mlodziezy z Autyzmem przy ul. Krakowskiej 360 jest placowka o$wiatowa, przeznaczona
dla dzieci i mlodziezy z autyzmem w wieku od 3 do 25 lat, ktore potrzebuja kompleksowe;,
wielospecjalistycznej pomocy, $wiadczonej w odpowiednich warunkach 1 z opieka

dostosowana do ich potrzeb.

IV. System wsparcia dla oséb z choroba Alzheimera.
Tworza go: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Krzemionkowej 1 oraz Osrodek
Wsparcia Dziennego dla Oséb z Choroba Alzheimera przy al. Legionow 5 - oferujace
uczestnikom udziat w zajgciach z zakresu rehabilitacji ruchowej, terapii zajeciowej grupowe;j
i indywidualnej oraz psychoterapii, farmakoterapii, w treningach umiejgtnosci spotecznych,
samoobstugi itp. W 2014 r. wsparciem obj¢to 30 osdb, na umieszczenie w OWD oczekuje 21
klientow.
Niesieniem pomocy osobom z choroba Alzheimera i zaburzeniami pokrewnymi oraz ich
rodzinom i opiekunom w sprawowaniu opieki, a takze personelowi Domu Pomocy Spoleczne;j
im. Jana Pawtla II przy ul. Jagiellonskiej 76 (w ktérym ma swoja siedzibg), zajmuje si¢
Kieleckie Stowarzyszenie Alzheimerowskie.

Do jego statutowych zadan nalezy m.in.:
1. Organizowanie roznych form instytucjonalnej opieki we wszystkich aspektach zycia
osobom chorym, ich rodzinom i opiekunom,
2. Wymiana informacji na temat problemoéw zwiazanych z opieka i1 sposobow ich
rozwiazywania,
3. Organizowanie spotkan edukacyjno-integracyjnych dla opiekunéw, rodzin i zatrudnionego
personelu,
4. Propagowanie poprzez media tematyki zwiazanej z socjalnymi i medycznymi problemami
wynikajacymi z choroby Alzheimera,
5. Pomoc medyczna, pielggniarsko-opiekuncza, socjalna, materialna, prawna, psychologiczna
1 duchowa udzielana osobom z choroba Alzheimera, ktdrzy znajduja si¢ w jej roznych fazach
oraz ich rodzinom i opiekunom, bedacymi czlonkami stowarzyszenia, w oKresie

pogarszajacego si¢ stanu zdrowia, w czasie umierania i okresie zatoby.
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V. System wsparcia dla oséb w stanach kryzysu psychicznego.
W mysl definicji z ustawy o pomocy spotecznej (art. 47) ,,Interwencja kryzysowa stanowi
zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz osob i rodzin bedacych w
stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej
1 umiejgtnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;j”.
W ramach interwencji kryzysowej udziela si¢ natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a w =zaleznosci od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego,
w sytuacjach uzasadnionych - schronienia do 3 miesigcy.
Matki z maloletnimi dzie¢mi oraz kobiety w ciazy dotknigte przemoca lub znajdujace sig

w innej sytuacji kryzysowej moga w ramach interwencji kryzysowej znalez¢ schronienie
1 wsparcie w domach dla matek z matoletnimi dzie¢mi 1 kobiet w ciazy. Do tych domow
moga by¢ rowniez przyjmowani ojcowie z maloletnimi dzie¢mi albo inne osoby sprawujace
opieke prawna nad dzie¢mi.
Pomoc z zakresu interwencji kryzysowej §wiadcza:
1. Zespot Ustug Interwencji Kryzysowej MOPR, do ktorego zadan nalezy:

- zapewnienie schronienia osobie/rodzinie znajdujacej si¢ w sytuacji kryzysowe;j,

- zapewnienie podstawowych form pomocy i opieki,

- zapewnienie podstawowej pomocy specjalistycznej w postaci poradnictwa prawnego,

psychologicznego i roznych form terapii.
Najwigkszym zadaniem, ktore zrealizowano w 2014 r. w ramach interwencji kryzysowej,
bylo udzielenie pomocy 29 osobom, ktoére ucierpialy w pozarze budynku socjalnego przy ul
Prostej 22.
2. Mieszkania chronione-interwencyjne  MOPR przy ul. Jagiellonskiej 76 oraz
ul. Grunwaldzkiej 43 przeznaczone dla osob/rodzin ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowe;j
z powodu zdarzenia losowego (pozar, zalanie itp.). Z pomocy w formie schronienia w sytuacji
kryzysowej skorzystato w 2014 r. 9 oséb.
3. Punkt Interwencji Kryzysowej w Miejskim Zespole Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych (MZ PPP) dziatajacy w okresie roku szkolnego w kazdy poniedziatek w
godz. 16-18. Dyzury pelnia psycholog lub psychoterapeuta z przygotowaniem do pomocy
w sytuacjach kryzysowych. Z porady lub konsultacji moze skorzysta¢ kazdy potrzebujacy,
bez wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania. Punkt zostal powotany przede wszystkim z
mysla o dzieciach i mlodziezy zagrozonej samobdjstwem oraz o osobach doswiadczajacych

przemocy.
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4. Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii Swigtokrzyskiego Centrum
Profilaktyki i Edukacji (SCPiE), ktorego pracownicy udzielaja ustug pomocowych
dotyczacych kryzyséw i problemow:

e malzenskich i rodzinnych,

emocjonalnych i wychowawczych u dziecka
e trudnos$ci adaptacyjnych
e kryzysow rozwojowych
e 7Zaloby w rodzinie
e reakcji na stres
e zagrozenia samobojstwem
4. Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej przy ul. Urzedniczej 7,
Specyfikg Centrum stanowi pomoc ludziom przezywajacym réznorodne kryzysy natury
psychicznej i duchowej w sytuacji do$wiadczania przemocy, przestgpstwa, problemow
rodzinnych, kryzys po utracie bliskiej osoby, kryzysu wiary, trudno$ci w rozeznaniu
powotania, dylematow religijnych i $wiatopogladowych, problemoéow wychowawczych,
zagrozenia samobdjstwem, traumatycznych zdarzen losowych. Glownym celem placowki jest
pomoc w znalezieniu nowych sposobow radzenia sobie z zaistniala trudna sytuacja, ponadto
pomoc w zrozumieniu przyczyn zaistnialego problemu oraz udzielenie akceptacji 1 wsparcia.
Osrodek ma charakter ponadlokalny i1 obejmuje swym zasiggiem teren catego kraju. Placowka
realizuje swoje zadania poprzez nastepujace formy $wiadczonej pomocy:
. interwencje kryzysowa,
calodobowy telefon interwencyjny,
. poradnictwo psychologiczne,

. poradnictwo duchowe,

1

2

3

4

5. pomoc socjalna,

6. poradnictwo prawne,

7. konsultacje medyczne,

8. organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych i terapeutycznych,

9. udzielanie schronienia i zapewnienie wyzywienia w hostelu osrodka dla kobiet samotnych
lub kobiet z dzie¢mi na okres do 6 miesigcy,

10. wspotprace miedzyinstytucjonalng (stuzba zdrowia, osrodki pomocy spotecznej, policja)

w celu zapewnienia kompleksowej pomocy.
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5. Dom dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy, ul. Stoneczna 9 jest placowka
przeznaczona dla 14 os6b wylacznie z Kielce, ktore znalazly si¢ w sytuacji kryzysowe;.
Standard $wiadczonych ustug obejmuje:

1) w zakresie interwencyjnym:

a) zapewnienie schronienia kobiectom w ciazy w okresie okotoporodowym,

b) izolowanie 0sob ubiegajacych si¢ o pomoc przed sprawcami przemocy,

C) wspieranie w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej,

d) zapobieganie marginalizacji spotecznej przez umozliwienie mieszkancom odnalezienia
miejsca w spoleczenstwie i powrot do normalno$ci po odrzuceniu ich przez rodziny,
partnerow czy $rodowisko z powodu nieoczekiwanego macierzynstwa lub
konieczno$ci przezwycig¢zenia sytuacji kryzysowe;j,

e) zapobieganie sieroctwu spotecznemu przez przygotowanie do $wiadomego
1 odpowiedzialnego wypekniania roli rodzicielskiej,

f) zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i srodowiskowych, a zwlaszcza
wzorca wyuczonej bezradnosci;

2) w zakresie potrzeb bytowych:

a) zapewnienie calodobowego, okresowego pobytu dla trzydziestu mieszkancow, przy
czym liczba ta moze ulega¢ zmianom, zaleznie od mozliwosci domu w zakresie
spetnienia pozostatych standardow,

b) odrgbne pomieszczenia do spania oraz wspolne pomieszczenia do pobytu dziennego
dla mieszkancéw z dziec¢mi,

C) pokoje dla mieszkanek w cigzy przeznaczone maksymalnie dla trzech oséb oraz
wspdlne pomieszczenia do pobytu dziennego,

d) ogdlnodostgpne tazienki, wyposazone w sposdb umozliwiajacy sprawne korzystanie
zarowno przez mieszkancow, jak i dzieci, proporcjonalnie do liczby mieszkancow,
odpowiednio jedna fazienka na pig¢ osob,

e) ogoélnodostepna kuchni¢ do samodzielnego sporzadzania positkow oraz co najmniej
jedno dodatkowe pomieszczenie do przyrzadzania i spozywania drobnych positkow,

f) pomieszczenia do prania i suszenia,

3) w zakresie opiekunczo-wspomagajacym:

a) podstawowa pielegnacj¢ mieszkanca w czasie choroby oraz opieke nad dzieckiem w
czasie choroby opiekuna dziecka,

b) umozliwienie korzystania ze Swiadczen zdrowotnych,

C) pomoc w zatatwianiu spraw osobistych w przypadku wystapienia takiej potrzeby,
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d) srodki higieny osobistej, $rodki czystoSci w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci ich
samodzielnego zakupu.

2. Standard podstawowych ustug §wiadczonych przez dom zapewnia:

1) podmiotowe traktowanie 1 partnerstwo we wzajemnych relacjach pomiedzy
mieszkancami i personelem;

2) tworzenie warunkéw bytowych zblizonych do domowych i rodzinnej atmosfery;

3) uwzglednianie indywidualnych potrzeb mieszkancow i ich dzieci;

4) stwarzanie warunkoéw do rozwoju osobowego;

5) poszanowanie sfery prywatno$ci mieszkancow;

6) opracowanie i realizacj¢ programéw usamodzielnienia mieszkancoéw, ktore maja na celu
umozliwienie podjgcia samodzielnego zycia w godnych warunkach;

7) indywidualnie uzgadniane i dokumentowane dziatania podejmowane w ramach

programoéw usamodzielnienia.

V1. System wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy w rodzinie.
W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spotecznym i rodzinnym w Kielcach realizowany jest
Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie miasta Kielce na
lata 20014-2020 oraz Gminny Program Ochrony Ofiar w Rodzinie na terenie Miasta
Kielce na lata 2014-2020.
W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach funkcjonuje Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie obejmujacy:
1. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy ul. 1 Maja 196,
2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie wraz
z Hostelem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy ul. Kolfataja 4,
3. Osrodek Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie,
ul. Wisniowa 3.
4. Miejski Telefon Zaufania
W Kielcach dziata powotany przez Prezydenta Miasta Kielce Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy.

Liczba 0s6b objetych specjalistyczng pomoca w SOW Kielce w 2014 roku.

Specjalistyczne konsultacje, poradnictwo specjalistyczne, 7017
praca socjalna ogélem:
Przemoc w rodzinie 1083
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ogotem:

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

100 os6b
397 konsultacje

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjne wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie: indywidualne 1 grupowe

26 0sOb

Rozmowy kryzysowe i terapeutyczne 3692
Pomoc psychologiczna 273 0soby

1000 konsultacji
Terapia rodzinna i matzenska 29 rodzin

66 0sob

90 sesji
Mediacje rodzinne 4 rodziny

8 0s0b
Praca socjalna 324 rodziny
Interwencja kryzysowa 78 rodzin

173 osoby
Poradnictwo prawne 431 osbb
Pomoc terapeutyczna osobom dotknigtym przemoca — 29 os6b
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin
Diagnoza sytuacji dzieci, wsparcie psychologiczne 59 o0s6b
Psychoedukacja nt. przemocy dla dzieci 1 mtodziezy 489 0sob
Dziatania interdyscyplinarne w ramach Gminnych Zespotow 2324 posiedzen

Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” we wspotpracy stuzb w 2014 roku.

Srodowiska objete procedurs : ,,Niebieskiej Karty”

Liczba $rodowisk objetych w Kielcach procedura ,,Niebieskie Karty”

ogotem:

652

Liczba ,,NK” zgloszonych przez policje

622

Liczba ,,NK” zgtoszonych przez jednostki organizacyjne pomocy spotecznej |24

Liczba ,,NK” zgtoszonych przez przedstawicieli o§wiaty 4
Liczba ,,NK” zgtoszonych przez przedstawicieli ochrony zdrowia 1
Liczba ,,NK” zgloszonych przez przedstawicieli gminnej komisji

1

rozwiazywania problemow alkoholowych
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Liczba utworzonych Grup Roboczych, w zwiazku z procedura ,,NK” 599

Liczba posiedzen Grup Roboczych z udziatem pracownikéw SOW 2324

Liczba opracowanych planow pomocy 599

Liczba os6b doznajacych przemocy zaproszonych na posiedzenie GR,

w tym zglosilo si¢ 0sob: 270

Liczba 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie wezwanych na posiedzenie GR, 599

w tym zglosilo si¢ 0sob:

183

Liczba wnioskéw skierowanych przez cztonkéw GR do GKRPA 121
Liczba zawiadomien z art. 207 skierowanych przez cztonkéw GR do organow
$cigania, w zwiazku z art. 207 kk. 83
Zgloszenia do sadu. 17
Liczba zakonczonych NK 481
- ustanie przemocy: 422
- brak zasadnosci podejmowania dziatan: 59
Pomoc udzielona za posrednictwem Telefonow Zaufania w 2014 roku.

Rozmowy kryzysowe ogélem: 520
Przemoc w rodzinie 125
Uzaleznienie od §rodkow psychoaktywnych ze wspotwystepujaca 66
przemoca

Inne trudne sytuacje zyciowe 329
Oddzialywania korekcyjno - edukacyjne wobec o0s0b stosujacych przemoc
w rodzinie.

Profesjonalng prace z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie prowadzi w specjalnie powolanym do realizacji
tego zadania Osrodku Korekcyjno - Edukacyjnym dla Oséb Stosujacych Przemoc w
Rodzinie (OKE).
W placowce udzielana jest interdyscyplinarna pomoc osobom, ktore:

e nie radza sobie ze zlosScia,

e rozladowuja napigcie poprzez zachowania agresywne,
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e przezywaja kryzys osobisty,

e s3skazane za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy.
W 2014 roku z pomocy OKE skorzystato 100 osob. Udzielono im 397 specjalistycznych
konsultacji, w tym gléwnie 2z =zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
pedagogiki, leczenia uzaleznien. W ciagu calego roku realizowano ponadto programy
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych indywidualnej grupowe, ktorymi objgto tacznie
26 osob. Programem indywidualnym, ktory trwa od 7 do 15 spotkan, objeto 2 o0soby,
programem grupowym obje¢to 24 osoby stosujace przemoc w rodzinie, trzy
z nich ukonczyty caty program. W 2014 roku przeprowadzono dwie edycje programu, kazda z
nich trwata po 60 godzin.
Pomoc ofiarom przemocy $wiadczy rowniez SCPiE (przemoc w szkole, rodzinie i miejscu pracy)
oraz MZPPP, ktory realizuje wieloletnia akcjg ,,Dziecinstwo bez przemocy” skierowana do
rodzicow, nauczycieli oraz dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszoszkolnym w formie zajec
profilaktycznych z zakresu zapobiegania przemocy w rodzinie (np. ,,Przyjaciele Zippiego”,
,Radzenie sobie w sytuacjach trudnych”, bajki uczestniczace z zakresu profilaktyki przemocy

wobec 0soOb starszych).

VII1. System wsparcia dla oséb uzaleznionych.

W celu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, prowadzenia obstugi dziatania Gminnej
Komisji ~ Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych,  prowadzenia  dziatalnosci
profilaktycznej, terapeutycznej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz prowadzenia dziatah w zakresie
profilaktyki §rodowiskowej niedostosowania spotecznego zostata powotana Uchwata Rady
Miejskiej w Kielcach nr 570/2000 z dn. 28.09.2000 r. jednostka budzetowa pn.
Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji (SCPiE) mieszczace si¢ przy ul. Jana
Nowaka Jezioranskiego 63 (szczegdtowe sprawozdanie na stronie 31)

W kieleckim MOPR zatrudnieni sa 3 terapeuci ds. uzaleznien, ktdry pracuja z osobami
1 rodzinami niewydolnymi wychowawczo, zagrozonymi zabraniem dzieci, u ktorych
wystepuje jednoczesnie problem alkoholowy oraz osobami bezdomnymi.

Od listopada 2010 r. dziata w ramach struktury MOPR Osrodek Interwencyjno-
Terapeutyczny dla Os6b Bezdomnych, prowadzony w budynku zlikwidowanej Izby

Wytrzezwien przy ul. Zniwnej 4.
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W sktad OIT wchodzi:

1. Punkt Pomocy Doraznej, w ktorym 0Soby bezdomne w stanie nietrzezwosci maja
zapewniona catodobowa opieke lekarska do czasu wytrzezwienia, a nastgpnie sa
obejmowane profesjonalng pomoca. Maja zapewnione podstawowe $wiadczenia sanitarno-
higieniczne. Sa diagnozowane przez terapeutow ds. uzaleznien pod wzgledem problemu
alkoholowego

I motywowani do dalszego leczenia. Dzigki obecno$ci pracownika socjalnego swiadczona
jest profesjonalna praca socjalna, wskazywane sa mozliwosci systemowego wsparcia.

2. Mieszkania Chronione dla 5 0s6b bezdomnych, ktérzy podjgli terapi¢ odwykowa 1 chca
wyj$¢ z bezdomnosci (czas trwania pobytu maks. 24 miesiace).

Placowka czynna jest calodobowo przez 7 dni w tygodniu.

W 2014 r. w mieszkaniach przebywato 11 os6b.

OIT $cisle wspolpracuje pracownikami socjalnymi Dzialu ds. Bezdomnosci i Rejonow
Opiekunczych MOPR, wolontariuszami i asystentami osoéb bezdomnych oraz organizacjami
pozarzadowymi w celu skoordynowania dziatan na rzecz klientéw, zaplanowania pomocy
i wsparcia.

W 2014 r. terapeuci skonsultowali 199 osob opuszczajacych PPD (295 konsultacji
terapeutycznych) oraz 40 osob uzaleznionych spoza PPD. 64 osoby skierowano na terapig,
ztozono 14 wnioskow do GKRPA.

VIII. System wsparcia dla oséb starszych.

W oparciu o prognozy demograficzne oraz rozpoznawane potrzeby miasto Kielce w swych
dokumentach strategicznych, zwlaszcza Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych,
konsekwentnie od 10 lat tworzy zintegrowany system wsparcia na rzecz osob starszych.

Na terenie miasta w ramach struktury MOPR dziata 5 klubéw seniora i ich 6 filii:

1. Klub Seniora, ul. $w. St. Kostki 4a

a) Filia przy ul. Konopnickiej 5,

b) Filia przy u. Zeromskiego 44.

2. Klub Seniora, ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75

a) filia, ul. Miodowa 7

3. Klub Seniora, ul. Hoza 39

4. Klub Seniora, al. Legionéw 5

a) Filia Klubu Seniora, ul. Mata 17/4
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b) Filia Klubu Seniora, ul. Urzednicza 3.
5. Klub Seniora, ul. Naruszewicza 23
a) Filia, ul. Tujowa 2.
Kluby sa o$rodkami wsparcia dziennego przeznaczonymi dla os6b w wieku senioralnym. Ich
celem jest przelamywanie izolacji i samotnosci, z jaka czesto borykaja si¢ ludzie starsi.
Aktywizacja 1 integracja osob starszych wptywaja korzystnie na psychike seniorow
1 spowalniaja procesy starzenia. Uczestnictwo w Klubie jest bezptatne.
Kluby prowadza zaj¢cia z zakresu:

e rckodzieta artystycznego

e  porad kosmetycznych

e  gimnastyki i rehabilitacji

e muzykoterapii

e  prasy i telewizji

e  w kacikach: komputerowym, brydzowym, szachowym, filmowym i kulinarnym.
Klub Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki prowadzi dodatkowo zajecia trzy razy w
tygodniu z osobami chorymi na chorobe Parkinsona oraz ich rodzinami z zakresu
muzykoterapii, rytmiki, specjalistycznych zaj¢¢ gimnastycznych, zaje¢ na sitowni oraz kacik
kulinarny. W klubach seniorzy uzyskuja wsparcie emocjonalne, podtrzymana jest ich
aktywnos¢ fizyczna i psychiczna. Kluby seniora w zalozeniu maja tworzy¢ sie¢ kontaktow
spotecznych 1 w efekcie zapobiegac izolacji, sprzyja¢ wytworzeniu pozytywnych postaw
wobec staro$ci na zewnatrz, integrowa¢ wewnatrz- 1 migdzypokoleniowo, wykorzystywac
potencjat oséb starszych, rowniez umozliwi¢ dostgp do spoteczenstwa informacyjnego.
Istotna oferta edukacyjna cieszaca si¢ duzym zainteresowaniem jest prowadzenie kursow
jezykow obcych np. angielskiego, niemieckiego, wloskiego. Organizowane sa wycieczki
krajoznawcze 1 zapraszani sa na spotkania klubowe poeci, arty$ci malarze, kolekcjonerzy. W
klubach organizowane sa wystawy tematyczne. Wspdlnie z personelem klubow uczestnicy
podejmuja wiele akcji np. pomocy bezdomnym, utrzymuja biezacy kontakt z mtodzieza w
szkotach, organizuja wystgpy artystyczne, wieczorki taneczne 1 spotkania $wiateczne.
Proponowane zajecia ruchowe oraz rehabilitacja to: gimnastyka i aerobik, masaz i ¢wiczenie
zasad ergonomii zycia codziennego dla osob zaawansowanych wiekowo i muzykoterapia
potaczona z aromatoterapia.

W 2014 r. z oferty skorzystato tacznie 1629 osob w 4 klubach i 6 w filiach.

Osobom, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagaja pomocy
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innych osob, a sa jej pozbawione przystuguje pomoc w formie ustlug opiekunczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustlugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacjg¢ oraz,
w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Natomiast specjalistyczne ustugi
opiekuncze sa to uslugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacym z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem.

Z roku na rok rosnie, aczkolwiek niewspotmiernie do potrzeb, liczba 0s6b
obejmowanych pomoca w formie ustug opiekunczych (w 2010 — z pomocy w formie ustug
opiekunczych skorzystato 1238, w 2014 — 1510 osodb).

Dzigki pomocy ustugowej ludzie starsi maja mozliwo$¢ jak najdtuzszego
funkcjonowania w swoim naturalnym srodowisku.

Osobom, wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogacym samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktorym
nie mozna zapewni¢ niezbg¢dnej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spolecznej. Dotyczy to rowniez osob, ktore wskutek choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego nie sa zdolne do zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych i nie maja mozliwosci korzystania z opieki innych oséb oraz potrzebuje
statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Domy pomocy spotecznej sa jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, ktore
zapewniaja catlodobowa opiekg oraz zaspakajanie  niezbgdnych potrzeb bytowych,
opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych.

Zasady prowadzenia domdéw pomocy spolecznej reguluje ustawa 0 pomocy
spotecznej. W zaleznosci od tego dla kogo sa przeznaczone, dziela si¢ m.in. na domy: dla
przewlekle psychicznie chorych, dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie. Sa specyficzna forma pomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie Kielc znajduja si¢ 2 domy pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

1. DPS przy ul. Zeromskiego 4/6, dysponujacy 104 miejscami dla kobiet,
2. DPS im. A. K¢pinskiego przy ul. Jagiellonskiej 76 — 82 miejsca dla m¢zczyzn.

W obu placowkach stale brakuje wolnych miejsc, a kolejka oczekujacych na przyjecie
jest znaczna: na Zeromskiego — 13 0sob, na Jagiellonska — 19. W ciagu roku przyjmowanych

jest érednio po kilku pensjonariuszy. Sredni czas oczekiwania to 2 lata.
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W Kielcach funkcjonuje dodatkowo 4 Rodzinne Domy Pomocy Spotecznej (RDPS)
przyjmujace miejscami przeznaczonymi w gldwnej mierze dla os6b z zaburzeniami pamigci.
Mieszkania chronione dla senioréw swoja forma pomocy, zastepujaca pobyt w placowce
catodobowej opieki, zapewniajaca warunki samodzielnego funkcjonowania w S$rodowisku
oraz integracji ze spoteczno$cia lokalna. Mieszkancy otrzymuja pomoc w postaci pracy
socjalnej, w sprawach zwiazanych z funkcjonowaniem w mieszkaniach chronionych i w
srodowisku, w formie poradnictwa specjalistycznego — prawnego, psychologicznego, pomoc
w zatatwianiu spraw urz¢gdowych i1 innych waznych spraw bytowych.

Osobami uprawnionymi do ubiegania si¢ o przyznanie mieszkan chronionych sa osoby
spetniajace nastepujace kryteria:
e prowadza jednoosobowe lub wraz z matzonkiem dwuosobowe gospodarstwa domowe
e ukonczyty 60 rok zycia

e w szczeg6Olnie uzasadnionych sytuacjach moga by¢ umieszczane osoby przed
60 rokiem zycia, posiadajace orzeczenie o niepelnosprawno$ci i trudne warunki
mieszkaniowe

e maja ztozony wniosek o przyznanie lokalu z zasobow miasta

Prawo pobytu w mieszkaniach chronionych maja jedynie osoby z listy oséb oczekujacych na
przyznanie lokalu z zasobow miasta 1 ktorym swiadczenie to zostalo przyznane przez MOPR

decyzja administracyjna.

Pomoc w formie pobytu w mieszkaniu chronionym przyznawana jest na podstawie:
1. pisemnego wniosku osoby ubiegajacej si¢ o mieszkanie,
2. wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego MOPR,
3. zaswiadczenia o dochodach osoby ubiegajacej si¢ o0 miejsce.

Czas pobytu w mieszkaniu chronionym jest ustalony do czasu istnienia przestanek, jest

prawem niezbywalnym 1 wygasa z chwilg $mierci osob korzystajacych.

Osoby skierowane do mieszkan chronionych sa zobowigzane do spelnienia obowiazku

meldunku po otrzymaniu decyzji administracyjnej o przydziale mieszkania.

Mieszkaniec nie moze zameldowaé w mieszkaniu o0sob drugich spokrewnionych lub
niespokrewnionych. Mieszkania chronione nie moga by¢ udostgpniane osobom do tego

nieupowaznionym. Mieszkanie chronione nie podlega sprzedazy na rzecz uzytkownika.

Obecnie dziataja 3 bloki z mieszkaniami chronionymi tego typu przy ul. Kazimierza
Wielkiego i Leszczynskiej, w ktorych tacznie przebywaja 73 osoby, w 63 oddzielnych

lokalach.
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IX. System wsparcia dla dzieci i mlodziezy.

Od 2005 r. w Kielcach realizowany jest ,,Program wspierania rodzin naturalnych
w Srodowisku, znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach kryzysowych i pomoc dziecku
krzywdzonemu”.

Program ten opiera si¢ m.in. na zatozeniu, ze:

1) pracownik socjalny jest pierwszym i najwazniejszym ogniwem laczacym rodzing

z systemem opieki i wychowania,

2) nalezy rozwija¢ i stale doskonali¢ profilaktyke i poradnictwo specjalistyczne dla

rodzin,

3) nalezy tworzy¢ sie¢ placowek wsparcia dziennego z dobrze przygotowana oferta ustug

opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy.

Jednym z wazniejszych elementow kompleksowej pomocy dziecku i1 rodzinie majacej
problemy opiekunczo-wychowawcze sa placowki opiekunczo-wychowawcze wsparcia
dziennego, majace na celu wspomaganie wychowawczej roli rodziny w integralnym rozwoju
dziecka, przeciwdziatanie demoralizacji dzieci i mtodziezy, pochodzacych ze $rodowisk
zaniedbanych wychowawczo.

W zaleznosci od realizowanych zadan placowki opiekunczo-wychowawcze wsparcia
dziennego dziela si¢ na:

1) Placowki wsparcia dziennego typu opiekunczego (Swietlice, kluby, ogniska
wychowawcze), ktore zapewniaja dziecku pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego,
rozw0j zainteresowan, organizacj¢ zabaw 1 gier sportowych oraz stale pracuja z rodzina
dziecka,

2) Placowki wsparcia dziennego typu specjalistycznego, poza zadaniami
wymienionymi  powyzej, prowadza zajgcia  socjoterapeutyczne,  resocjalizacyjne,
indywidualne programy korekcyjne oraz udzielaja pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Obecnie w Kielcach funkcjonuje 30 placowek wsparcia dziennego, w tym dwie
o charakterze specjalistycznym. W kazdej z placowek prowadzone sa zajecia edukacyjne dot.
przemocy rowiesniczej, komunikacji interpersonalnej, w czgsci prowadzone sa programy
,» Veto przeciw przemocy”, ,,Parpusiaki”.

Wsparcia 1 pomocy w trudnych sytuacjach dzieci i miodziez moga szuka¢ w kazdej
placowce, a w szczegdlnosci:

- w Specjalistycznej placowce wsparcia dziennego ,Azyl” ul. Kollataja 4
przeznaczonej dla mlodziezy w wieku 12-18 lat oraz ich rodzicow w sytuacjach kryzysowych

(przemoc w rodzinie, przemoc réwiesnicza, zagrozenie srodkami psychoaktywnymi, problem
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alkoholizmu rodzicow, burzliwe dorastanie, zaburzona komunikacja). Placowka prowadzi,
poza dziataniami opiekunczymi i edukacyjnymi, dziatania specjalistyczne: psychoedukacyjne
I terapeutyczne.

- w Dziennym Osrodku Socjoterapii ,,Rafael” siedziba glowna przy ul. Cedro-Mazur 19
oraz dwa oddzialy: oddzial I przy ul. Skibinskiego 8, oddzial II przy ul. Wikaryjskiej 1
przeznaczonym dla dzieci i miodziezy i udzielajacym pomocy w kryzysach szkolnych,
rodzinnych i rowiesniczych. Placowka prowadzi dziatania wychowawczo-profilaktyczne,
opiekuncze oraz prac¢ z rodzina. Zadania specjalistyczne realizuje poprzez rozmowy
indywidualne, zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w stalych grupach dzieci oraz
oddziatywania terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne, realizacje indywidualnych
programoéw korekcyjnych.

W celu wspierania pracownikow socjalnych oraz koordynacji dziatan réznych stuzb
spotecznych na rzecz rodzin z dzieémi znajdujacych si¢ w  kryzysie
w ramach struktury MOPR istnieje od 2005 r. Zespot Profilaktyki Rodzinnej. Zespot ten ma
charakter interdyscyplinarny i skupia w razie potrzeby, poza pracownikiem socjalnym,
specjalistow MOPR (psychologa, pedagoga, psychiatrg) oraz pedagoga szkolnego,
pielegniarke Srodowiskowa, kuratora sadowego, dzielnicowego, wychowawcow placowek
wsparcia dziennego itp. Jego zadaniem jest zdiagnozowanie rodziny, okreslenie
dhugofalowego planu pracy socjalnej dla konkretnego srodowiska, przygotowanie rodziny do
podpisania kontraktu socjalnego, budowanie sieci wsparcia instytucjonalnego w $rodowisku
lokalnym na rzecz rodziny (wspdipraca roznych instytucji).

Celem Zespotu Profilaktyki Rodzinnej jest pomoc rodzinom w pokonywaniu trudnosci
zyciowych, a przede wszystkim ktopotéw opiekunczo-wychowawczych z dzie¢mi. Wszelkie
dziatania zmierzaja do tego, by nie doszto do zabrania dziecka z rodziny naturalne;j,
a koncowym efektem pracy Zespotu jest spowodowanie, by rodzina samodzielnie radzita
sobie z rozwigzywaniem trudno$ci, by dostrzegata potrzeby wychowywanych dzieci oraz by
nie dopuszczata si¢ zaniedban opiekunczo-wychowawczych wobec nich.

W sktad Zespotu wchodzi 10 asystentow rodzin, do obowiazkoéw ktorych nalezy w
szczegolnoscei:

- udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej (w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtlowego prowadzenia gospodarstwa domowego), w rozwigzywaniu
problemow socjalnych, psychologicznych, wychowawczych z dzie¢mi,

- wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin,

- motywowanie czlonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz udzielanie

24



pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej,

- motywowanie do udzialu w zajeciach grupowych dla rodzicéw, majacych na celu
ksztattowanie prawidlowych wzorcow rodzicielskich i umiejgtnosci psychospotecznych,

- udzielanie wsparcia dzieciom, zwlaszcza poprzez udziat w zajeciach psychoedukacyjnych,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
dzieci i rodzin,

- prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzin i dzieci.

X. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania z zakresu aktywizacji zawodowej oraz zatrudniania os6b z zaburzeniami
psychicznymi realizowane sa poprzez przedstawione wyzej warsztaty terapii zajgciowej
1 Kielecki Dom pod Fontanng oraz:

1. Miejski Urzad Pracy — ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych  zrealizowat w 2014 r. programy aktywizacji zawodowej
niepetnosprawnych zarejestrowanych w MUP jako poszukujace pracy niepozostajace w
zatrudnieniu — ze stazy skorzystato 21 0sob (w tym 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi), ze
szkolen — 12 os6b (w tym 3 z zaburzeniami psychicznymi).

2. Swietokrzyska Komende Wojewodzka OHP, realizujaca zadania w zakresie zatrudnienia
oraz przeciwdziatania marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu mtodziezy, a takze dziatania
w zakresie jej ksztalcenia i wychowania. Z ustug $wiadczonych przez OHP korzysta gtdwnie
mlodziez zaniedbana wychowawczo 1 wymagajaca specjalnej uwagi, niedostosowana
spotecznie, opdzniona w cyklu ksztalcenia lub nierealizujaca obowiazku szkolnego w tym
takze mlodziez z zaburzeniami zdrowia psychicznego, uposledzeniem umystowym
i uzaleznieniem od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych.

3. Centrum Integracji Spolecznej i Klub Integracji Spolecznej Caritas Diecezji Kieleckiej
ul. Wesotla 53,

4. Klub Integracji Spolecznej Swigtokrzyskiego Stowarzyszenia Abstynentow ,,RAJ”, ul.
Jagiellonska 42 A,

5. Klub Integracji Spolecznej MOPR, ul. Chgcinska 1,

6. Zaklady pracy chronionej (na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego funkcjonuje 50
ZPCh, z czego 12 w samych Kielcach),

7. Caritas Diecezji Kieleckiej Zaklad Aktywnosci Zawodowej, ul. Wesota 51 -
przeznaczony jest dla oséb niepelnosprawnych ruchowo 1 psychicznie w stopniu

umiarkowanym i znacznym. W ZAZ znalazlo zatrudnienie 40 oséb niepetnosprawnych w
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ramach warsztatu introligatorskiego, warsztatu porzadkowego i pielegnacji zieleni oraz w
obstudze Kiermaszu Dobroczynnego znajdujacego si¢ tym samym budynku. Uczestnicy ZAZ
moga tez korzystac ze wsparcia psychologicznego i rehabilitacji ruchowe;.

8. Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie — Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej — Szerzej na str. 38.
9. Spéldzielnia socjalna ,,Smakosz” z siedziba przy ul. Mieszka I 48.

10. Spoldzielnia socjalna ,,Kielecka” z siedziba przy ul. Studziennej 2

11. Spéldzielnia socjalna ,,Agrobud” z siedziba przy ul. Studziennej 2.

Realizacja dzialan w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Kielce przez poszczegélne jednostki organizacyjne oraz organizacje

pozarzadowe.

Miejski Zespél Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie przemocy w rodzinie i w

srodowisku dzieci i mlodziezy:

Dzialania ukierunkowane na psychoedukacj¢ dzieci 1 mlodziezy w zakresie ksztattowania
umiejetnosci  spotecznych oraz  wzorcow zachowan bedacych podstawa zdrowia
psychicznego. Prewencja pierwszego stopnia obejmuje:

e Realizacj¢ programow profilaktycznych na terenie przedszkoli 1 szkot z zakresu rozwijania
umiejgtnosci spotecznych (np. Komunikacja interpersonalna, Autoprezentacja, ,,Nikt nie
rodzi si¢ z uprzedzeniami”- program antydyskryminacyjny, ,,Wyrazanie uczu¢ — sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami, ,,Spojrz inaczej”, Metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne dla dzieci w wieku przedszkolnym itp)

e Realizacj¢ programow wspierajacych rozw0j umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach szkolnych 1 zyciowych (np. zajecia warsztatowe antystresowe dla
maturzystow, gimnazjalistow ucznidow szkot podstawowych - szostoklasistow)

e Realizacj¢ programow z zakresu profilaktyki przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy
(np. ,,Dokuczanie, jak temu zaradzi¢”, ,,Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z agresja
rowiesnicza”, ,,Spdjrz inaczej na agresj¢”, ,,Stop agresji”’, ,,Cyberprzemoc”, ,,Bezpieczny

internet”, ,,Problem innos$ci, akceptacja innych kolegow™ i inne).
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e Zapobieganie przemocy w rodzinie: MZPPP jest instytucja realizujaca zatozenia Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (przede wszystkim w zakresie zadan
profilaktycznych). W ramach tego programu MZ PPP realizuje wieloletnia akcjg
»Dziecinstwo bez przemocy” skierowana do rodzicéw, nauczycieli oraz dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszoszkolnym w formie zaj¢¢ profilaktycznych z zakresu zapobiegania
przemocy w rodzinie (np. ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Radzenie sobie w sytuacjach trudnych”,
z zakresu profilaktyki przemocy wobec 0sob starszych, udziat w kampanii ,,Biala Wstazka”

e Realizacj¢ programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien (np. ,,.Bez uzywek”, ,,Dzigkuj¢! —
Nie biorg!, Nie pale! Nie pije!”)

e Realizacjg programow profilaktycznych HIV/AIDS (,,HIV/AIDS — jak go uniknac”)

W zakresie prewencji Il stopnia dziataniami obejmowane sa dzieci i mtodziez z grup
ryzyka zaburzen emocjonalno- spotecznych, w tym zagrozone niedostosowaniem
spotecznym. Do tej grupy odbiorcow skierowana jest oferta nast¢pujacych zajec:

e Grupa edukacyjno- rozwojowa dla gimnazjalistow (cykl zaje¢ catorocznych)

¢ Trening kontroli ztosci 1 ksztaltowania umiejetnosci prospotecznych ART.

e Terapia rodzin 1 Terapia Wspierajaca Rodzing

MZ PPP obejmuje terapia indywidualna i grupowa dzieci i mtodziez z réznymi problemami

emocjonalno- spotecznymi oraz rodzicow. Prowadzone sa m.in.:

Grupy wsparcia:

¢ Dla rodzicow

- grupa wsparcia dla rodzicow dzieci przedszkolnych, rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych

- grupa edukacyjno-wychowawcza dla rodzicow dzieci z zaburzonym zachowaniem

- grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z Zespotem Aspergera

- grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze

- grupa wsparcia dla rodzicéw z problemami wychowawczymi w SOSW

- Szkota dla Rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym

- grupa wsparcia dla rodzicow dzieci przedszkolnych

- grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD

- grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci naduzywajacych Sieci i Internetu
e Dla dzieci i mlodziezy

- 10zW0j osobisty — mtodziez szkét ponadgimnazjalnych
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2.

grupa terapeutyczna dla dzieci klas IV-VI

trening pewnosci siebie dla uczniow IV-VI

grupa dla dzieci z problemami emocjonalno-spotecznymi

Socjoterapia (ART.)

Trening behawioralny (dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania)
Terapia grupowa dla dzieci jakajacych si¢

Terapia autyzmu i innych zaburzen rozwojowych

Terapia mimowolnego moczenia si¢, zaburzen Igkowych 1 innych trudnosci
emocjonalnych

Terapia zaburzen koncentracji uwagi

Wsparcie psychologiczne dla mlodziezy w sytuacjach kryzysowych
Terapia neuropsychologiczna

Dla nauczycieli

grupa rozwojowa dla nauczycieli
zespoly problemowe na terenie szkot i placowek w sprawach ucznidow z nadpobudliwoscia
psychoruchowa

Poradnictwo i pomoc w sytuacjach kryzysowych:

Punkt interwencji kryzysowej. W kazdy poniedzialek w godz. 16-18 w okresie roku
szkolnego dyzuruje psycholog, psychoterapeuta, pedagog z przygotowaniem do pomocy w
sytuacjach kryzysowych. Z porady lub konsultacji moze skorzysta¢ kazdy potrzebujacy, bez
wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania. Punkt zostal powolany przede wszystkim z
mysla o dzieciach 1 mlodziezy zagrozonej samobdjstwem oraz o osobach do$wiadczajacych
przemocy.

State Punkty Konsultacyjne (66) na terenie placéwek (przedszkoli, szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) miasta Kielce, w ktorych dyzuruja specjalisci
z Poradni. Zakres pomocy jest roznorodny w zaleznosci od zglaszanych potrzeb przez
nauczycieli 1 rodzicoOw oraz mtodziez.

Prowadzenie mediacji na terenach szkot oraz Poradni.

Prowadzenie interwencji kryzysowych na terenach szkot, placowek oraz Poradni
w zakresie: pobicia, agresji rowiesniczej, agresji ucznia wobec nauczycieli, autoagresji,
mysli suicydalnych, $mierci samobojczej uczennicy, lgkow, probleméw adaptacyjnych — w
sumie podjgto 43 interwencje obejmujac swoimi dziataniami okoto 300 os6b w tym

ucznidéw, nauczycieli i rodzicoOw.
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3. Ksztaltowanie wsréd dzieci i mlodziezy postaw tolerancji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

e Prowadzenie zaje¢ warsztatowych z zakresu edukacji antydyskryminacyjnej z uczniami
szkot ponadgimnazjalnych w ramach projektu ,,Nikt nie rodzi si¢ z uprzedzeniami”, gdzie
mtodziez zapoznawana jest z postawami tolerancji wobec 0s6b niepetnosprawnych zaréwno
ruchowo jak i intelektualnie.

4. Diagnozowanie, opiniowanie i orzekanie:

Diagnozowanie dzieci i mlodziezy jest prowadzone w szczegdlnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwos$ci
psychofizycznych dzieci i mlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania w
odniesieniu do zglaszanego problemu, ukierunkowanie dalszych dzialan pomocowych
oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Wynikiem diagnozy przy rozpoznaniu specjalnych potrzeb edukacyjnych jest wydanie
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego (w przypadku: niepetnosprawnosci ruchowej,
wzroku, stuchu, intelektualnej, dla ucznidow z autyzmem lub zespolem Aspergera,
niedostosowanych spolecznie, zagrozonych niedostosowaniem) lub opinii (dysfunkcje
rozwojowe o réoznym charakterze), co pozwala m.in. na organizacj¢ warunkow, form i metod

edukacji ucznia w szkole uwzgledniajaca specjalne potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne.

5. Prowadzenie edukacji (np. prelekcje, zajecia warsztatowe) dotyczacej promocji,
ochrony zdrowia psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym dla rodzicow

I nauczycieli:

e Dzialania ukierunkowane na rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych
I radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Tematyka zajec:

- Grupa wsparcia dla rodzicow z ADHD.

- Szkota dla Rodzicow.

- Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow ( wg Gordona).
- Zaburzenia zachowan u mlodziezy.

- Jak reagowac na prowokacyjne zachowania uczniow?

- Praca z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

- Trening Zastepowania Agresji i Umiejetnosci Prospotecznych ART
- Jak rozmawia¢ z dziecmi?

- Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone?

- Profilaktyka zachowan suicydalnych.
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- Zaburzenia zachowania u dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

- Kary i nagrody w wychowaniu, konsekwencje, btedy wychowawcze.
- Przejscie dziecka na drugi etap edukacyjny.

- Jak motywowac uczniow do nauki?

- Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

-, Juz w szkole”.

- Moje dziecko uczniem — rola rodzicow w procesie wychowania i nauczania.
- Wspomaganie startu szkolnego.

- Normy i zasady zachowania.

- Jak pomoc dziecku zaaklimatyzowa¢ sie w nowym srodowisku?
- Proces uspoleczniania dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

- Trudnosci zagrozenia okresu dojrzewania.

- Mechanizmy wplywajqce na prawidtowe relacje uczen — nauczyciel — rodzic.
- Nadpobudliwos¢ psychoruchowa.

- Umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych w szkole.

- Strategie przetrwania stosowane przez uczniow i nauczycieli.

- Problemy adaptacyjne w szkole.

- Aspekty rozwoju ucznia w okresie dorastania.

- Podejscie systemowe do problemu wychowania.

- Podstawowe zasady wychowawcze.

- Jak przeciwdziala¢ niepowodzeniom w nauce?

- Jak radzic¢ sobie ze stresem?

- Zaburzenia zachowania u dzieci.

- Komunikacja interpersonalna.

- Dojrzewanie seksualne dzieci i mlodziezy.

- Rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci w okresie gimnazjum.

- Jak nie straci¢ kontaktu z dorastajqcym dzieckiem.

- Problemy wieku dorastania.

- Zagrozenia okresu adolescencji.

- Wiek dojrzewania, a obciqzenie naukq

- Dziecko z zespotem FAS.

e Dzialania ukierunkowane na profilaktyke¢ przemocy w Srodowisku szkolnym
I rodzinnym

Przykladowe programy:
- ., Zamiast klapsa” — jak z mitoSciq i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice.

- ,, Dziecinstwo bez przemocy”.

-, Przemoc w rodzinie”.

- ,, Przyjaciele Zippiego” — profilaktyka przemocy.

- Profilaktyka przemocy wobec dzieci.

- Wychowanie bez przemocy.

- Agresja rowiesnicza.

- Jak pomoc dziecku rozwiqza¢ konflikt rowiesniczy?

- Cyberprzemoc., procedury reagowania w srodowisku szkolnym i rodzinnym.
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- Zagrozenia w cyberprzestrzeni.

- Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w sieci.

- Rozmowa z dzieckiem i matka dziecka wykorzystywanego seksualnie.

- Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy wynikajqce z korzystania z Internetu.

- Zachowania agresywne dzieci i miodziezy.

- Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy — profilaktyka i oddziatywania wychowawcze.
- Pomoc dziecku wykorzystywanemu seksualnie.

- Symptomy dziecka krzywdzonego.

¢ Dzialania ukierunkowane na wybor przez ucznia kierunku ksztalcenia
i zawodu
Przykladowe tematy:
- Rola rodziny jako pierwszego doradcy zawodowego.
- Czynniki wyboru zawodu.
- Diagnoza zawodowa uczniow.
- Poradnictw zawodowe dla uczniow z niepetnosprawnosciq.
- Jak rodzic moze pomoc dziecku w wyborze szkoly i zawodu?
- Poradnictwo zawodowe dla uczniow ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi.
- Czynniki wyboru zawodu i planowanie kariery.
- Dyzury specjalistow MZPPP w punkcie konsultacyjno — informacyjnym dla uczniow
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

¢ Dzialania ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien.

Przykladowe tematy:

- Dopalacze — skutki dziatania na zdrowie nastolatkow.

- Dopalacze — co rodzice powinni wiedzie¢ na ten temat?
- ,,Stop dopalaczom ™.

- Narkotyki - rozpoznawanie i profilaktyka.

- Zagrozenie uzaleznieniem od komputera.

- Mechanizmy uzaleznienia.

- Dopalacze — fakty i mity.

e Dzialania informacyjne i psychoedukacyjne ukierunkowane na stymulacj¢ rozwoju
psychoruchowego dziecka.

Przykladowe tematy:

- Co to jest stuch fonematyczny?

- Rozwoj mowy dziecka 5i 6 letniego.

- Jak pomoc dziecku w adaptacji w przedszkolu?

- Jak pomoc dziecku wlasciwie si¢ rozwijac?

- Jak rozwijaé mowe dziecka?

- Samodzielnos¢ u dzieci 3,4 letnich.

- Konsekwencja w wychowaniu.

- Dojrzatos¢ szkolna.
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- Jak pracowac¢ z dzieckiem zdolnym.

- Przygotowanie dzieci 5, 6 letnich do podjecia nauki szkolnej.
- Jak zapobiega¢ wadom mowy?

- Jak stymulowac rozwdj mowy?

- Praca rodzicow nad prawidtowym rozwojem dziecka.
- Rola wspotczesnej rodziny.

- Czy moje dziecko mowi prawidtowo?

- Usprawnianie narzqdow mowy.

- Wady mowy, a kariera szkolna.

- U progu szkoly.

- Jak przeciwdziala¢ niepowodzeniom w nauce?

. Psychoedukacja, doradztwo dla uczniow, rodzicow i nauczycieli w ramach
organizowanych lub wspélorganizowanych przez MZPPP akcji, konferencji i kampanii:

e Kampania ,Biata wstazka”

e Ogolnopolski Tydzien Kariery.

e Wyktady na Konferencji wojewodzkiej ,,Bezpieczna szkota-procedury
postepowania nauczycieli i profilaktyka agresji”

e Migdzynarodowy Dzien Bezpiecznego Internetu

e Akcja ,,Kochaj mnie, nie bij mnie”

e  Swigtokrzyskie Dni Profilaktyki

e Akcja,.Moje dziecka idzie do szkoty”

e Udziat w rzadowym programie: ,,Bezpieczne Swictokrzyskie”

Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.

1. Prowadzenie dzialan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego wsréd dzieci i mlodziezy poprzez organizowanie warsztatow, pogadanek

oraz zwigkszenie dostepnosci do opieki i pomocy specjalistycznej:

Pracownicy SCPiE przeprowadzili w 2014 r.:

- interwencje w klasach szkolnych, w ktorych pojawity si¢ problemy wychowawcze

(na wniosek dyrektoréw lub/i pedagogdéw i nauczycieli) — 2 osrodki szkolno — wychowawcze
(90 uczniow);

- zajgcia profilaktyczne ,,Blizej siebie”, ,,Badz soba”, ,,W $§wiecie emocji”, ,,Veto wobec
przemocy”, ,,Veto wobec narkotykow”, ,,3N- nie pij¢, nie palg, nie biorg”, ,,Bron sig¢” —
tacznie wziglo udziat w zajgciach 9 068 ucznidow;

- zajecia tematyczne ,,Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach stresowych”
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(141 ucznidéw);

- grupowe spotkania dla mtodziezy ,,PIWNICA” i ,,CENTRALA” — udzielono 778 porad,;

- ,Parpusiaki” — grupy radzenia sobie z trudnymi sytuacjami dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi — udzielono 176 porad;

- Grupa ,,MT” (muzyczna) dla mtodziezy — udzielono 272 porady;

- Grupa ,,ART” (artystyczna) — udzielono 208 porad,;

2.  Podejmowanie dzialan w celu upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego ws$rod odpowiednich grup docelowych, np.: rodzicow, nauczycieli,
pedagogow:

Pracownicy Centrum brali udziat w:

- szkolnych wywiadoéwkach dla rodzicow, gdzie podejmowano rozmowy dotyczace trudnos$ci
wychowawczych, problematyki uzaleznien, konfliktow wsérodd uczniow;

- spotkaniach z Rada Pedagogiczna, w celu omowienia biezacych problemow z uczniami,
rozwigzywaniu trudnosci w komunikowaniu si¢ migdzy rodzicem a dzieckiem, podjgta
zostata rowniez problematyka samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy;

- spotkaniach z pedagogami z 24 kieleckich szkét podstawowych i ponadpodstawowych
W sprawie propozycji pomocy terapeutycznej dla wychowankow;

3.Podnoszenie $wiadomosci mieszkancéw Kielc na temat zdrowia psychicznego poprzez
emisj¢ audycji w lokalnych mediach, rozpowszechnianie plakatow, ulotek itp.:
Pracownicy Centrum wielokrotnie wystgpowali w audycjach radiowych (Radio Kielce, Radio
Planeta), propagujacych tresci profilaktyczne, informujace o dziatalnos$ci Centrum. Zabierali
glos w r6znorodnych problemach dotyczacych mtodziezy, w tym zwiazanych z problematyka
suicydalna (mys$li samobojcze, proby samobojcze), problematyka uzaleznien, kwestiami
dotyczacymi wykluczenia spotecznego 1 bezdomno$ci, zdrowia psychicznego oraz
problematyka dotyczaca wychowania, kryzysu czy specyfiki probleméw wspotczesnej
rodziny. Podobne dziatania miaty miejsce na tamach lokalnej prasy oraz regionalnej TVP
Kielce.

4. Organizowanie szkolen, konferencji we wspolpracy z ré6znymi specjalistami (lekarze,
dzialacze organizacji pozarzadowych, pracownicy pomocy spolecznej, pedagodzy itp.) w
celu wymiany doswiadczen i podejmowania wspélnych dzialan na rzecz zdrowia
psychicznego:

Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji bylo jednym z koordynatoréw oraz
wspotorganizatorem ogolnopolskiej konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Sprawiedliwo$é

I milo$¢ w rodzinie i spoteczenstwie”. Prelegenci w trakcie swych wystapien dyskutowali
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natemat wigzi i1 relacji we wspoéiczesnej rodzinie, a takze uczu¢ jakie ona generuje.
Wyktadowcy prezentowali rozne podejscia teoretyczne zarowno filozoficzno — religijne jak
I psychologiczno — naukowe;

Pracownicy Centrum uczestniczyli w:

- konferencji” Zdrowie 1 odpornos¢ psychiczna” (Krakow, 26-27.09.2014 r.), podczas ktorej
zostal zaprezentowany kwestionariusz do badania odpornosci psychiczne;j ;

- I Krajowej Konferencji Psychologii Klinicznej (Poznan, 28-29.11.2014 r.), podczas ktorej
zostal zarejestrowany referat dotyczacy Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA) i ich terapii;

- pracownik Centrum bral udzial w kampanii ,,Bo zycie ma sens” pod auspicjami Urzedu
Marszatkowskiego w Kielcach;

- zespot pracownikow SCPiE przygotowat serig 12 filmow szkoleniowych z zakresu terapii
par i rodzin z osoba uzalezniona;

Szkolenia prowadzone przez pracownikow Centrum dla nauczycieli, pedagogow,
wolontariuszy, studentow: ,Metody i1 techniki pracy socjoterapeutycznej z milodzieza
Z zaburzeniami zachowania”, ,Warsztat umiej¢tnosci wychowawczych”, ,,Agresja i
autoagresja — sposob odreagowania i ucieczki od problemow”, ,,Samobojstwa — diagnoza,
przyczyny, uwarunkowania zjawiska”

5. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie
Miasta Kielce na lata 2014 — 2020:

W 2014 r. pracownik SCPiE brat udziat w 10 spotkaniach w ramach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego  Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W ramach Zespotu
wspolpracowat z pedagogami, psychologami z innych instytucji, a takze prawnikami,
policjantami oraz nauczycielami.

6. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii:

W 2014 r. do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kielcach
wptyneto 639 nowych wnioskéw na okoliczno$¢ naduzywania alkoholu. Najwigksza ilos¢ 248
wnioskow pochodzita od kieleckiej Policji oraz od rodzin — 237 wnioskow.

Komisja odbyla 276 spotkan roboczych, podczas ktorych rozpatrzyta 3 126 spraw,
podejmujac decyzje, w wyniku ktérych m.in.:

- ambulatoryjne leczenie zadeklarowato 287 osob;

- stacjonarne leczenie odwykowe zadeklarowato 13 0sob;

- do Sadu Rejonowego w Kielcach, III Wydziat Rodzinny i Nieletnich celem wszczgcia

postgpowania w sprawie o zobowigzanie do leczenia odwykowego skierowano 298 spraw;
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- do zespotu bieglych sadowych psychiatry i psychologa skierowano 508 oso6b. Wydano
257 opinii okres$lajacych stopien uzaleznienia od alkoholu w stosunku do osob skierowanych
do GKRPA, z czego 53 opinii mowiacych o koniecznosci leczenia w warunkach
stacjonarnych, 127 opinii o leczeniu ambulatoryjnym, 44 opinie z zaleceniem podjecia
leczenia w oddziale dziennym, 33 opinie nie stwierdzajacych uzaleznienia;

- zakonczono 200 spraw.

- w kieleckich placowkach odwykowych oraz w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie, Domu
Pomocy Spotecznej i Areszcie Sledczym udzielono profesjonalnej pomocy terapeutyczno —
edukacyjnej skierowanej do osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, ofiar i sprawcow
przemocy. Na wszystkich zajeciach listy objety ponad 1 100 oséb.

- w celu podnoszenia poziomu wykonywanych uslug w zakresie pomocy terapeutycznej,
psychospotecznej i1 rehabilitacyjnej zostato zorganizowane 2,5 letnie szkolenie ,,Systemowe
rozumienie rodziny; podej$cie systemowe w terapii rodzin” dla pedagogéw, terapeutow,
psychologéw pracujacych w publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej, Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie 1 innych placowkach $§wiadczacych pomoc psychologiczna
i psychoedukacyjna dla cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych; Ponadto zostato przeprowadzone
szkolenia dla terapeutéw uzaleznien: ,,Terapia poznawczo — behawioralna i jej zastosowania
w interwencji 1 terapii o0sOb uzaleznionych”; ,,Zastosowanie terapii poznawczo -—
behawioralnej w leczeniu depresji”.

- W 47 kieleckich szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych przeprowadzono
24 r6znorodne programy (m.in.” ,,Spdjrz inaczej”, ,,Spdjrz inaczej na agresjg”, ,,Odpus¢ sobie
nie daj si¢ sprowokowac”, ”Cukierki”, Znajdz wtasciwe rozwiazanie”, ,,Il Elementarz, czyli
program 7 krokow”, “Alkohol — nie dla nas”, ,Korekta”, ,,Debata”, ,,Odkry; prawde
0 narkotykach”, ,,Czy marihuana jest ok.?”, ,,.Swiadomos¢, wolno$é, kontrola”). W realizacji
zaj¢¢ profilaktycznych uczestniczyto 7 017 ucznidw. Zajgcia sportowo — rekreacyjne
realizowano w 25 szkotach na terenie miasta Kielce. W zajeciach brato udziat 1 134 uczniow,
listy objety 6 235 0s6b na wszystkich zajeciach. Zajecia prowadzili odpowiednio przeszkoleni
pedagodzy, nauczyciele, psycholodzy i psychoprofilaktycy.

7. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego:

W roku 2014 udzielono 13 593 porady psychologiczne, w tym:

- 9 083 indywidualnych terapeutycznych,

- 370 indywidualnych interwencyjnych,

- 4 140 grupowych.

8. Rozwéj/wzmacnianie dzialan prowadzonych przez podmioty powolane do pomocy

35



rodzinom i udzielania wsparcia w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:

W ub. r. po pomoc do Centrum zglosito si¢ 130 rodzin. Terapeuci udzielili 977 porad dla
rodzin w ramach Systemowej Terapii Rodzin. Ponadto udzielono 753 porady dla opiekunéw
z dzieckiem oraz 91 porad rodzicom lub rodzicowi bez dzieci. Lacznie udzielono 1 821 porad
o charakterze rodzinnym.

9. Rozwdj/wzmacnianie dzialan z zakresu interwencji kryzysowe;j:

- w 2014 r. osobiscie bez uprzedniego umowienia terminu lub po naglacej rozmowie
telefonicznej zglosito si¢ do Centrum przeszto 80 osob lub rodzin. Zgtoszenia dotyczyly
najcze¢sciej sytuacji $Smierci bliskiej osoby w wypadku, przemocy w rodzinie, rzutu choroby
psychicznej, zdrad matzenskich, molestowania seksualnego dzieci w rodzinie lub dokonanego
przez kogo$ zwiazanego dotad z rodzina, zawodu mitosnego lub utraty pracy. Udzielono
370 porad o charakterze interwencyjnym;

- Komisariat Policji Il w Kielcach 9-krotnie zwracat si¢ z prosba o podjgcie dziatah w
ramach kompetencji. Sprawy dotyczyly dorostych osoéb, ktére grozily podjeciem proby
samobojczej lub ktore pod wptywem alkoholu targnely si¢ na swoje zycie. SCPiE podijeto
interdyscyplinarng wspotpracg z pracownikami kilku Rejonéw Opiekunczych MOPR, w celu
udzielenia odpowiedniej pomocy osobom zagrazajacym wlasnemu zyciu;

- w ub. r. pracownik Centrum przeprowadzit 10 mediacji wobec oséb wskazanych przez sad
do skorzystania z pomocy SCPiE. Dotyczyly one spraw o naruszenie dobr osobistych
(zniestawienie), w/s przemocy domowej oraz ustalenia kontaktow z dzieckiem
W okolicznos$ciach rozwodu.

10. Rozwéj/wzmacnianie  dzialan z  zakresu poradnictwa specjalistycznego
psychologicznego, prawnego, socjalnego:

Udzielana jest pomoc psychologiczna osobom majacym problemy emocjonalne,
osobowosciowe oraz problemy w kontaktowaniu si¢ z innymi osobami. Prowadzona jest
rowniez psychoterapia osob z chronicznymi trudno$ciami adaptacyjnymi, rozwojowymi,
interpersonalnymi i intrapsychicznymi. W ciagu catego 2014 roku udzielono 13 223 porad
indywidualnych i grupowych. Ponadto pacjentom Osrodka Interwencji Kryzysowe;j

i Psychoterapii udzielono 142 porady prawne.

11. Upowszechnienie réznorodnych form pomocy i oparcia spolecznego:

W celu podnoszenia poziomu wykonywanych ustug w zakresie pomocy terapeutycznej,
psychospotecznej i rehabilitacyjnej zostato zorganizowane 2,5 letnie szkolenie ,,Systemowe
rozumienie rodziny; podejscie systemowe w terapii rodzin” dla 30 pedagogdw, terapeutéw,

psychologéw pracujacych w publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej, Miejskim Osrodku
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Pomocy Rodzinie, Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji i innych placowkach
swiadczacych pomoc  psychologiczna i psychoedukacyjna dla czlonkéw rodzin
dysfunkcyjnych.

12. Wspieranie samopomocowych inicjatyw osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
organizacji pozarzadowych, shuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego:

W Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach prowadzone sa :

- 2 grupy Anonimowych Hazardzistoéw (AHA);

- 1 grupa Anonimowych Alkoholikéw (AA);

Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach.
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Pracownicy OTUiW w ramach dziatalnosci statutowej 1 w ramach S$rodkow wilasnych
(kontrakt z NFZ) podejmowali dziatalnos¢ lecznicza wobec 1090 pacjentow zarejestrowanych
w Poradni.
Wobec 801 pacjentéow uzaleznionych od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
hazardu podejmowano oddziatywania psychoedukacyjne zmierzajace do redukowania przez
nich szkod zdrowotnych, spotecznych i osobistych/rodzinnych.
Wobec 288 pacjentow wspodtuzaleznionych podejmowano dziatania psychoedukacyjne w
kierunku poprawy ich funkcjonowania psychospotecznego, zwigkszenia skutecznosci
radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, co jest istotnym czynnikiem zapobiegajacym
wystgpowaniu zaburzen psychicznych bedacych nastgpstwem wychowania w rodzinie
alkoholowej i dysfunkcyjne;j.
Pracownicy OTUiW byli wspotrealizatorami Gminnego Programu Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014.
2. Zwigkszenie integracji spolecznej oso6b z zaburzeniami psychicznymi.

Pracownicy OTUiW prowadzac grupowe formy terapii przyczyniaja si¢ do
zwigkszenia stopnia akceptacji wobec osob dos§wiadczajacych zaburzen psychicznych oraz
przeciwdzialaja dyskryminacji wobec tych osob.

3. Wszechstronna pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi. Zapewnienie osobom z

zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢gpnej opieki zdrowotnej
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oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i
spolecznym. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.

Pracownicy OTUIW prowadzac dziatalno$¢ statutowa daza do maksymalizowania
dostepnosci pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej wobec pacjentéw uzaleznionych

i czlonkow ich rodzin. Zadnych grup pacjentéow w dostepie do leczenia nie jest

dyskryminowana (zgodnie z regulaminem OTUIW oraz Kodeksem Etycznym).

Stowarzyszenie MONAR
Do Poradni Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien w roku 2014 zglosito si¢ i podjeto
terapi¢ 62 pacjentow z problemem narkotykowym (gtéwnie marihuana, dopalacze). 40 os6b
to mezezyzni w tym do 18 roku zycia 6-ciu, 24-ech w wieku 19-29lat, 10-ciu w wieku 30-64
lat, zamieszkali w miescie oraz 10 kobiet w wieku 19-29 lat, w tym jedna zamieszkata na wsi.
Oprocz w/w nowych o0sdb pracownicy Poradni pracowali z osobami, ktére podjety terapig
2013roku.
Pracownicy Stowarzyszenia MONAR Poradni Profilaktyki Terapii i Leczenia Uzaleznien w
roku ubieglym udzielili 4977 porad pacjentom z problemem narkotykowym oraz cztonkom
ich rodzin. Pomoc otrzymaly réwniez osoby, ktore zglaszaly si¢ w celu otrzymania
skierowania do stacjonarnego o$rodka leczenia uzaleznien lub osrodka detoksykacyjnego-
wydano 24 takie dokumenty.
Zaobserwowano wzrost liczby pacjentow mtodych majacych problemy prawne, wynikajace z
posiadania narkotykow. W dalszym ciagu utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa liczby
pacjentow majacych problem z uzytkowaniem dopalaczy, grami hazardowymi oraz
uzaleznieniami mieszanymi.
W Poradni pracuje 6 specjalistow terapii uzaleznien (w tym 1 w trakcie procesu certyfikacji),
lekarz psychiatra, pracownik socjalny, prawnik.
Pracownicy Poradni prowadzili bezptatne programy profilaktyczne w szkotach na terenie
miasta Kielce oraz brali udzial w spotkaniach z mlodzieza. Terapeuci uczestniczyli w
wywiadowkach z rodzicami, gdzie propagowali zdrowy tryb zycia, a przede wszystkim
moéwili o zagrozeniach wynikajacych z brania narkotykéow. W 2014 roku odbylo si¢ 60
programéw profilaktycznych.
Poradnia wzigta czynny udziat w Swietokrzyskich Dniach Profilaktyki oraz Koneckich

Dniach Profilaktyki. Poradnia wspdtorganizowata Festyn Trzezwosciowy w Stupi Koneckie;.
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Od 5 lat, w tym rowniez w 2014, Poradnia wzigta udzial jako wystawca w
Migdzynarodowych Targach Edukacyjnych.
Pracownicy Poradni w weekendy w Galerii Echo zorganizowali punkt konsultacyjny dla

klientow Galerii, majacy na celu dostarczenie informacji nt. Zwiazane z terapia uzaleznien.

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” .

1. Prowadzenie dzialan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy poprzez organizowanie warsztatéw, pogadanek

oraz zwi¢kszenie dostepnosci do opieki i pomocy specjalistycznej.

1) Tytut projektu: Realizowanie programow i warsztatow profilaktycznych w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom na terenie Miasta Kielce w klubach sportowych,
organizacjach mlodziezowych i osrodkach wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy
(dla min. 20 dzieci i mlodziezy).

Dotacja Miasta Kielce

W ramach projektu tj. w okresie od 01.03.2014 do 30.11.2014 roku (z wytaczeniem przerwy
wakacyjnej) przeprowadzonych zostalo 78 warsztatow profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy uczgszczajacych do Klubow Wolna i Mtoda Strefa. Przeprowadzono 3 cykle po
4 warsztaty 1 jeden warsztat wspolny dla wszystkich grup w klubie na podsumowanie
realizacji zadania - w sumie 13 warsztatow, w kazdym z 6 Klubow przez okres 7 miesigcy (z
wylaczaniem miesigcy wakacyjnych lipiec-sierpien). W warsztatach uczestniczyto 180 osob
po 30 osob na klub. Warsztaty byty skierowanie do dzieci i miodziezy w wieku 7-19 lat
uczeszczajacej do Kluboéw. Warsztaty przeprowadzone zostaty w godzinach otwarcia klubow
w godzinach 13.00-19.00.

W trakcie realizacji zadania przeprowadzone zostalty migedzy innymi warsztaty: ,,Wybierz”,

,USpiony Umyst”,” | HIV 1 AIDS”, ,,Cyberprzestrzen oraz inne uzaleznienia”.

2) Zadanie: Prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy na terenie
Miasta Kielce.

Osiagnigtym celem gléwnym realizacji zadania wzglgedem beneficjentow klubow Wolna 1
Mioda Strefa w wieku 7-19 lat w okresie od 01.01.2014 r. do 31.12.2014 r. byto
zagospodarowano ich czasu wolnego od =zaje¢ lekcyjnych oraz wyréwnanie szans

edukacyjnych. Dzieci i mtodziez podniesli swoje kompetencje intelektualne, spoteczne, ICT.

39



Poprzez udziat w sekcjach rozwijali swoje pasje, zainteresowania. Udziat w zajeciach
klubowych podniést rowniez poziom integracji spolecznej, integracje z osobami
niepetnosprawnymi i starszymi.

Zadanie dotyczyto:

1/Mtodziezowego Klubu Osiedlowego ,,Wolna Strefa” w Kielcach przy ul. Jana Nowaka —
Jezioranskiego 75/3

2/Mtodziezowego Klubu Osiedlowego ,,Wolna Strefa” w Kielcach przy ul. Krakowskiej 17
3/Mtodziezowego Klubu Osiedlowego ,,Wolna Strefa” w Kielcach przy ul. Karczowkowskiej
36

4/Mtodziezowego Klubu Osiedlowego ,,Wolna Strefa” w Kielcach przy ul. Naruszewicza 16,
p6zniej ul. Naruszewicza 25

5/Klubu ,,Mloda Strefa” w Kielcach Os. Na Stoku 98

6/ Klubu ,,Mloda Strefa” w Kielcach ul. Obozna 5

Kazdy z klubow dziatat od poniedziatku do piatku w godz. 13.00 do 19.00, natomiast w
soboty od 10.00 do 14.00. W dni $wiateczne lub w czasie dni wolnych od zaje¢ szkolnych
(np.: ferie zimowe, wakacje) dziataty w godzinach 10.00-16.00.

W kazdym Klubie dzieci i mtodziez z terenu miasta Kielce brali udziat w nastgpujacych
sekcjach zainteresowan:

- sekcji fotograficznej

- sekcji wizazu

- sekcji teatralnej

- sekcji kulinarno-dietetycznej

- sekcji komputerowej

- sekcji muzycznej

- sekcji plastycznej

- sekcji tanecznej

- sekcji sportowej.

W Klubach Wolna Strefa kontynuowane byty rowniez zesztoroczne zatozenia majace na celu
integracj¢ miedzypokoleniowa oraz warsztaty ,,Jestem samowystarczalny — jestem gotowy” —
majace na celu integracj¢ z osobami niepetnosprawnymi. Byly to:

* warsztaty krawiecko - tkackie

* warsztaty komputerowo-poligraficzne

» warsztaty stolarsko - Slusarskie
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Ponadto w Klubach odbywatly si¢ integracyjne sesje socjoterapeutyczne oraz warsztaty
profilaktyczne majace na celu pomoc dzieciom i mtodziezy w przezwycigzaniu probleméw z
jakimi styka sig dzisiejsze pokolenie.

W ramach sesji socjoterapeutycznych przeprowadzamy 7 autorskich warsztatow
profilaktycznych:

1. warsztat profilaktyczny " Integracja”

2. warsztat profilaktyczny "'Stop”

3. warsztat profilaktyczny ,,Kontakt”

4. warsztat profilaktyczny ,,Stres”
5.warsztat profilaktyczny ,,HIV i AIDS edukacja, odpowiedzialnos$é, tolerancja”

6. warsztat profilaktyczny ,,Cyberprzestrzen”

7. ,,Dorastam — mam swoje potrzeby”

W ramach zajgé socjoterapeutycznych odbywaly si¢ rowniez wyjscia na basen 1 jazd¢ konna
(hipoterapia).

3) Tytut projektu: Profilaktyka uzaleznienia od hazardu lub innych uzaleznien nie

stanowiacych uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
srodki Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Realizacja dzialan profilaktyczno-edukacyjnych wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie

zagrozen zwigzanych z naduzywaniem komputera i Internetu

»Ciemna strona sieci” - profilaktyka zagrozen dzieci i mlodziezy w Internecie

Realizacja dzialan profilaktyczno — edukacyjnych odbywala si¢ w siedzibach 6 Klubow
Mtiodziezowych ,,Mtoda Strefa” 1 ,,Wolna Strefa” na terenie Kielc. Byty to:

Klub Wolna Strefa ul. Krakowska 17,

Klub Wolna Strefa ul. KarczOwkowska 15,

Klub Wolna Strefa ul. Naruszewicza 16,

Klub Wolna Strefa ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75,

Klub Mtoda Strefa ul. Obozna 5,

Klub Mtoda Strefa Os. Na Stoku 98.

W ramach realizacji zadania objgto wsparciem 200 klubowiczow w wieku 7-19 lat — po 25
0sob z kazdego z w/w. Klubu. Do udzialu w zajeciach uczestnikow kwalifikowali
wychowawcy 1 kierownicy Klubow Mtodziezowych sugerujac si¢ glownie cechami

charakterologicznymi mtodych ludzi i ich podatno$cia na wptyw otoczenia.
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Informacje na temat realizacji programu umieszczone byly na terenie placéwek, w ktérych
realizowany byl projekt. Odbyly si¢ zajgcia edukacyjne oraz warsztatowe dla dzieci
i mtodziezy z Klubéw Wolna Strefa i Mtoda Strefa majace na celu zapoznanie ich z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu.

W trakcie zaje¢ mtodzi ludzie szkicowali wyglad ,,Komputera Bezpieczenstwa”. Podczas
zajec¢ starsze dzieci opracowaty kodeks bezpiecznego korzystania z komputera, poruszania sig
w sieci. Ponadto uczestnicy zaje¢ wymyslili Posta¢ — nazwana Enterek. Enterek przezywa
przygody zwiazane z zyciem codziennym mlodego cztowieka, uczac wiasciwego
postepowania w obstudze komputera. Ponadto najstarsi uczestnicy projektu - klubowicze z
WS przy ul. Naruszewicza stworzyli film za pomoca kamery bedacej na wyposazeniu
Klubéw. Film pokazuje zgubne dzialania zbyt dlugiego i niczym nieograniczonego
korzystania z komputera. Film jest w calo$ci wyrezyserowany przez mlodych ludzi i w
krotki, dosadny i troche przerysowany sposob pokazuje zgubny koniec niekontrolowanego
»zadurzenia” w gry komputerowe. Starsza miodziez wykonala réwniez prezentacje w
programie Power Point na temat zagrozen, jakie niesie za soba sie¢. Prezentacja
wykorzystywana bgdzie w pdzniejszym czasie do realizacji warsztatow profilaktycznych w
pozostatych klubach Wolna Strefa.

W trakcie realizacji zaje¢ edukacyjnych wykorzystywane byly zajgcia typu: ,,Ciemna strona
sieci”, ,,Chaos czy porzadek”, ,Zagrozenia ciata, gdy spedzam zbyt wiele godzin przy
komputerze”.

Kazdy temat dostosowany byl do grupy i sposéb realizacji miat za zadanie przekazanie w
sposOb zrozumialy 1 dostgpny informacji na temat zagrozen czyhajacych w sieci, sposobow
radzenia sobie z agresja w sieci, korzysci jakie mozemy w sposob bezpieczny czerpac z
sieci i inne.

W trakcie zaje¢ z klubowiczami pokazywane im byty strony internetowe,, na ktdrych znajduja
si¢ bezpieczne gry, quizy dla dzieci, programy rysunkowe, muzyczne, graficzne. Ponadto
wyszukiwane byly wspolnie z najmlodszymi klubowiczami edukacyjne strony internetowe,
ktére poprzez zabaweg poszerzaly wiedzg najmtodszych i pobudzaly ciekawos$¢ zdobywania
cennych informacji przydatnych w szkole podczas zaje¢. W kazdym Klubie odbyty si¢
spotkania z rodzicami majace na celu edukacj¢ na temat ich roli w zakresie kontroli nad
sposobami korzystania przez dziecko z Internetu. W trakcie zaje¢ rozpropagowane zostaly
ulotki informacyjne nt. cyberprzemocy. W trakcie warsztatow z rodzicami przedstawiony
zostal problem podstawowy — bezpieczenstwo dziecka z sieci. Warsztat miat za zadanie

uswiadomienie rodzicom ich roli w regulowaniu dostgpnosci mtodego cztowieka do tresci
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niedozwolonych, pokazaniu jakie tresci 1 dlaczego moga by¢ zagrozeniem dla dziecka, jak
chroni¢ mlodego cztowieka i jak mu pomoéc — jezeli zachodzi taka potrzeba. Wielu rodzicow
bylo nieswiadomych jak tatwo ich pociechy moga zetknaé si¢ z treSciami niebezpiecznymi,
zatem podkreslaliSmy konieczno$¢ kontroli nie tylko czasu przebywania przed komputerem,
ale jak wazne jest to — co w sieci robi nasze dziecko. Uczulano opiekunéow rowniez na
ogromng rol¢ rozmowy z mtodym cztowiekiem, wychwytywanie tresci, ktére powinny ich
zaniepokoi¢, odpowiednia, szybka i adekwatna reakcj¢. Zwrocono uwage na problem
nadmiernego korzystania z sieci, zachecano Klubowiczow do innych form aktywnosci
realizowanych poza Internetem.

Uswiadomiono mtodym ludziom — uzytkownikom sieci komputerowej — jakie zagrozenia
czyhaja w wirtualnym $wiecie oraz jak im zapobiegac lub jak z nimi sobie radzi¢. W tym celu
realizowane byly zajgcia 1 warsztaty poswigcone kontaktom z nielegalnymi materiatami np.
przedstawiajacymi seksualne wykorzystywanie dzieci, rasizm, ksenofobi¢) lub szkodliwymi
treSciami np. pornografia, przemoc; uwodzenia za posrednictwem Internetu, ngkania za
posrednictwa sieci (cyberprzemoc), przesytania swoich nagich lub poétnagich zdjeé; kradziezy
lub nieswiadomego udostgpniania informacji np. numerdéw kart, adreséw, haset odnosnie kont
swoich badz oséb bliskich.

Osiagnigto rowniez cel promocyjny, zachecajacy do bezpiecznego, kulturalnego
1 efektywnego korzystania z Internetu, poprzez opracowanie materialdw edukacyjnych na
temat bezpiecznego korzystania z Internetu, ktoére =zostalty rozprowadzone przez
Wychowawcow 1 Kierownikow Klubow w srodowisku lokalnym.

Ponadto zostaly rozwieszone plakaty i broszury promujace zdrowy styl zycia, zachowania
prospoleczne i informacje na temat zasad bezpiecznego surfowania.

Na zakonczenie programu przeprowadzony zostal konkurs wiedzy, ktory pokazal, jakie efekty
zostaty osiagnigte. Zaro6wno prace, jakie powstaly, jak i przeprowadzony konkurs oraz wyniki
ankiety ewaluacyjnej pozwolily na stwierdzenie, iz osiagnigto w petni zatozenia programu,
ale staly si¢ one zarazem $wiadectwem powagi problemu, jaki pojawit si¢ wraz z nowymi
technologiami.

4) Tytul projektu: Realizowanie programéw i warsztatow profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom dla uczniow Kkieleckich szkol (dla min. 100 dzieci
i mlodziezy).

Dotacja Urzad Miasta Kielce

W okresie od 03.03.2014 do 30.11.2014 zrealizowano warsztaty profilaktyczne dla uczniéw

Z miasta Kielce.
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Programy profilaktyczne:

1.,,Jak zy¢, aby pozosta¢ w zgodzie ze soba, jak rozpozna¢ techniki uzaleznienia”,

2. ,,Asertywno$¢ — moja obrona”,

3. ,.Swiadomy wyboér — Stop narkotykom”,

4., Ty wybierasz ,Ty decydujesz”,

5. ,,Bezpiecznie w sieci”,

6. ,,Bulimia/anoreksja, jako uzaleznienia behawioralne”,

7. ,,Choroby, HIV/AIDS — czynniki ryzyka uzaleznien”.

Dzicki warsztatom mtodziez:

- poszerzyta wiedzg na temat zagrazajacego zjawiska uzaleznienia,

- zostata przygotowana do dokonywania wlasciwych wyboréw,

- zdobyla wiedz¢ na temat podmiotéw, form i zakresu pomocy dla oséb uzaleznionych,
osamotnionych, bezradnych, odrzucanych,

- wzmocnita cechy pomocne przy przeciwstawianiu si¢ manipulacji, nietolerancji,

- nauczyla si¢ integracji grupowej w celu zespotowego - wspoOlnego odrzucenia form
zachowan sprzyjajacych uzaleznieniom,

- poznata sposoby postgpowania wobec 0sob namawiajacych, np. dealerzy,

- uswiadomita sobie, jakie zagrozenia niesie za soba uzaleznienie

- zdobyta wiedze na temat dojrzatej odpowiedzialno$ci jako wiasciwego wzorca 16l

spotecznych do nasladowania przez innych, obejmujacych styl Zycia.

W ramach projektu przeprowadzono:
80 warsztatow profilaktycznych — 160 h dla ok. 800 uczniow w wieku 13-18 lat w szkotach

z terenu Kielc. Zajgcia prowadzito 3 specjalistow.

5) Tytut projektu: Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w Kkieleckich szkolach z zakresu
przeciwdzialania narkomanii (dla min. 100 dzieci i mlodziezy)

Dotacja Urzad Miasta Kielce

W okresie od 03.03.2014 do 30.11.2014 zrealizowano na terenie Kielc 98 warsztatow i objgto
wsparciem ok. 900 dzieci i mtodziezy z Internatu Zespotu Szkot Elektrycznych al. Tysiaclecia
PP 20, Gimnazjum nr 9 ul. Naruszewicza 16, Internatu Zespotu Szkot Plastycznych al.
Tysiaclecia PP 18, Gimnazjum nr 14, Zespotu Szkot Zawodowych nr 3, ul. Jagiellonska 28,
Zespotu Szkot Informatycznych, ul. Hauke- Bosaka 1.

Tematyka warsztatow kompetencji spolecznych obejmowata:
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1. ,,Asertywno$¢ — moja obrona”

Warsztat pozwolil na przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu umiejgtnosci

interpersonalnych, w wyniku ktorego dzieci i mtodziez nauczyta si¢ umiejgtnosci obrony

przed zachowaniami ryzykownymi, jakimi sa uzaleznienia.

2. »Swiadomy wybor — Stop narkotykom” (byto zdobycie informacji nt. rodzajéow $rodkoéw

psychoaktywnych i mechanizmow uzaleznienia. Mtodziez uswiadomita sobie, jak sama

wplywa na swoje zycie. Edukacja pozwolita zrozumie¢ - jak substancje psychoaktywne

wplywaja na mtodego cztowieka.

3. , Ty wybierasz ,Ty decydujesz” - miodziez miata szanse na zdobycie umiejgtnosci

rozpoznawania sytuacji ryzykownych, zwiagzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

Warsztat pozwolit lepiej zrozumie¢ mechanizmy obronne oraz uksztattowac wiedzg nt. mitow

0 substancjach psychoaktywnych.

4. ,,Choroby, HIV/AIDS — czynniki ryzyka uzaleznien” - Warsztat dostarczyt podstawowe;
wiedzy na temat HIV/ AIDS i innych choréb przenoszonych droga plciowa. Pokazal formg
umiejetnosei spotecznych zmniejszajacych ryzyko zakazenia wirusem HIV. Prezentacje pokazaly

uzywanie narkotykow, jako drogi do zakazenia i choroby.

Dziatania psychoedukacyjne, w ktorych miodziez mogla uczestniczy¢ pozwolita na

wyrownanie deficytow w umiejetnosciach psychologicznych 1 spolecznych takich jak

umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania

konfliktow. Te deficyty uniemozliwiaja budowanie glgbszych, satysfakcjonujacych zwiazkoéw

z ludZzmi, uniemozliwiaja odnoszenie sukcesOw. Zachowania ryzykowne stanowia w tej

sytuacji zastepcze, chemiczne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. W wyniku warsztatow

dzieci i mtodziez poszerzyta wiedzg nt.:

- podmiotéw, form i zakresu pomocy dla 0séb uzaleznionych, osamotnionych, bezradnych,

odrzuconych,

- konstruktywnych sposob6w radzenia sobie ze zto$cia oraz stresem,

- sposobéw wzmocnienia cech charakteru pomocnych przy przeciwstawianiu si¢ manipulacji,
nietoleranciji,

- integracji grupowej w celu zespotowego, wspolnego odrzucania form zachowan

sprzyjajacych uzaleznieniom,

- jak skutecznie postgpowac z osobami namawiajacymi np. dealerzy,

- na temat dojrzatej odpowiedzialno$ci, jako wiasciwego wzorca rol spolecznych do

nasladowania przez innych, obejmujacych styl zycia, stosunek do srodkow uzalezniajacych.

45



2. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego:

srodki Narodowego Funduszu Zdrowia.

1) NZOZ ,Nadzieja Rodzinie” prowadzit 6 placowek medycznych. W siedzibie gtownej
w Kielcach, przy ul. Karczéwkowskiej 36 funkcjonowaty: Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Poradnie Leczenia Uzaleznien oraz Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych. Prowadzono réwniez Osrodek Rehabilitacji dla Oséb z Uzaleznieniem od
Substancji Psychoaktywnych w Patggach gm. Mnidéw, Hostel dla Osob z Uzaleznieniem od
Substancji Psychoaktywnych a w Kielcach przy ul. J.N. Jezioranskiego oraz Hostel dla Oséb
Uzaleznieniem od Alkoholu w Janinie gm. Busko-Zdro;.

Ogotem w 3 poradniach w 2014 r. leczono 1213 pacjentdéw, wobec ktérych wykonano 7233
ustugi medyczne. W placowce prowadzone byly konsultacje lekarskie (diagnostyczne i
terapeutyczne), konsultacje i porady psychologiczne, psychoterapia indywidualna, systemowa
terapia rodzin i spotkania rodzinne w ramach poradni uzaleznien.

Opicka w poradniach jest aktywnym 1 zorganizowanym postgpowaniem zespotu
terapeutycznego, ktorego celem jest przywrocenie, badz poprawa zdrowia psychicznego
pacjentéw oraz utatwienie im samodzielnego zycia w Srodowisku spotecznym.

W Osrodku w Patggach leczono 108 pacjentéw (80 mgzczyzn i 28 kobiet), ktorzy spedzili w
ramach terapii facznie 6825 osobodni.

W Hostelu w Kielcach przyjeto 31 pacjentow (29 mezczyzn i 2 kobiety), w ramach 2973
osobodni.

W Hostelu dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu w Janinie przebywalo 52 pacjentow
(mgzczyzn) w ramach 4480 §wiadczen osobodni.

NZOZ ,Nadzieja Rodzinie” zatrudniat na podstawie umow cywilnoprawnych 1 uméw o praceg
facznie 39 pracownikow medycznych (psychologdéw, psychoterapeutow, specjalistow terapii

uzaleznien, specjalistow terapii rodzin, lekarzy i pielggniarki).

2) Tytut projektu: ,Prowadzenie hostelu oraz zajeé terapeutycznych dla osob

uzaleznionych od narkotykow po ukonczonej terapii”

Okres realizacji: 27 stycznia 2014 do 31 grudnia 2014
Dotacja Urzad Miasta Kielc

Celem gltownym oddziatywan bylo przeciwdziatanie nawrotom choroby poprzez
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organizowanie zaje¢ edukacyjnych i1 grupy zapobiegania nawrotom dla 0os6b wymagajacych
opieki hostelowej. Cele te udalo si¢ zrealizowaé poprzez dziatalno$§¢ programowa grupy
zapobiegania nawrotom w ramach, w ktérej 8 osob zdobyto wiedzg na temat nawrotow i
Sposobdéw zapobiegania im. Praca grupowa miata charakter, zarowno edukacyjny jak i
terapeutyczny. W czesci edukacyjnej realizowane byty tematy, ktore terapeuta wybierat w
zalezno$ci od aktualnie poruszanych problemow. W czgéci terapeutycznej waznym
elementem spotkan byta praca nad aktualnymi problemami emocjonalnymi jej uczestnikow,
zgtaszanymi przez nich samych, a takze wynikajacymi z procesu grupowego. Prowadzacy
skupiat si¢ na aktualnych problemach uczestnikow, koncentrujac si¢ na tym, co moze im
pomoc w rozwiazywaniu ich osobistych problemow Zajgcia organizowane w ramach projektu
miaty charakter otwarty. W wyniku realizacji projektu wypracowane zostaly rozwiazania
umozliwiajace pomoc osoba uzalezniong po ukonczonej terapii.

Zorganizowano 46 spotkan zapobiegania nawrotom/ 92 roboczogodziny. Spotkania odbywaty

si¢ raz w tygodniu po 2 godziny.

3. Rozwoéj/wzmacnianie dzialan prowadzonych przez podmioty powolane do pomocy

rodzinom udzielania wsparcia w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Tytut projektu ,,Realizacja programoéw wspomagajacych proces terapeutyczny i
rehabilitacyjny dla oséb uzaleznionych od narkotykow” oraz czlonkow ich rodzin

Okres realizacji w okresie: od 1 lutego 2014 do 30 listopada 2014.

Dotacja Urzad Miasta Kielc.

Celem gtownym oddzialywan byto podtrzymywanie nabytych w procesie terapeutycznym
umiejetnosci waznych dla trzezwego zycia oraz konfrontacja planu zdrowienia z
rzeczywistoscia. Z oferty skorzystalo 16 mieszkancow Kielc. Spotkania odbywaty si¢ w
siedzibie Stowarzyszenia ,,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach przy ul. Karczoéwkowskiej 36, dwa
razy w miesiagcu po 3 godziny (20 spotkan). Kazdy z beneficjentow mial mozliwosé
indywidualnych spotkan z terapeuta (z zaplanowanych 3 godzin jedna godzing, w zalezno$ci
od potrzeb, przeznaczono na spotkania indywidualne).

Spotkania edukacyjno-wspierajace polegaty na:

-analizie biezacej sytuacji beneficjentow,

-dziataniach edukacyjnych, informacyjnych dla neofitow,

-dziataniach edukacyjno — wspierajacych, jako pomocy w rozwiazywaniu biezacych trudnosci

zwigzanych z trzezwym zyciem,
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-dzieleniu si¢ przezyciami i trudno$ciami, wzajemnym udzielaniu wsparcia,

-rozmowach z terapeuta (indywidualne, grupowe),

-wspdlnym przygotowywaniu positkow, poczegstunkoéw (urodziny, rocznice, $wigta),

-pracy nad integracja grupy w celu pogigbiania zaufania 1 wigkszej otwartosci

w mowieniu o sobie.

5. Wspieranie/rozwoj programow/projektow/inicjatyw, majacych na celu aktywizacje
zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi. Promocja integracji spolecznej.
Przeciwdzialanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spolecznej. Aktywizacja
zawodowa i spoleczna osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Tytul projektu: ,,Rehabilitacja zawodowa 1 spoleczna 0sdb niepelnosprawnych w powiecie
grodzkim i ziemskim kieleckim poprzez utworzenie i funkcjonowanie Zaktadu Aktywnosci

Zawodowej”

Cele szczegotowe:
-rehabilitacja spoteczna poprzez realizacjg¢ warsztatow rehabilitacyjnych
-rehabilitacja zawodowa poprzez realizacje kursow, szkolen zawodowych oraz zatrudnienie w
ZAZ majace shuzy¢ wejsciu na otwarty rynek pracy
Zadania:
1. Utworzenie i funkcjonowanie ZAZ (03.2013-02.2015)

2. Rehabilitacja spoteczno-zawodowa

Okres realizacji projektu: 01.03.2013-28.02.2015

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej, przy ul. Olszewskiego 21 jest finansowany ze srodkéw PO
KL. Osoby niepetnosprawne w ZAZ uzyskuja wsparcie w zakresie reintegracji zawodowe;j i
spotecznej. Dzigki utworzeniu i dziatalnosci zakltadu mozliwe jest nie tylko podniesienie
kwalifikacji zawodowe]j osdb niepetnosprawnych, ale i rozw6j kontaktéw interpersonalnych.
Zaktad Aktywnosci Zawodowe] ma rowniez wplyw na zmiang postawy rodziny o0sob
niepetnosprawnych, -sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczna w regionie, zmiang sposobu
postrzegania 0s6b niepetnosprawnych przez pracodawcow i spotecznos¢ lokalna.

W ZAZ zatrudnionych jest 21 0s6b niepetnosprawnych, w tym 10 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, u ktorych stwierdzono autyzm,
uposledzenie umystowe/chorobg psychiczng oraz 11 z chorobami o podtozu fizycznym ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

Gtownym celem ZAZ jest wdrozenie osob niepelnosprawnych do pracy na otwartym rynku.
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Czas pracy to od 0,55 do 0,8 wymiaru czasu pracy okreslonego w ustawie o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0so6b niepetnosprawnych, dostosowanego
predyspozycji psychofizycznych uczestnikow. Niepelnosprawni zatrudnieni sa W trzech
dziatach: gastronomii, ustugach komunalnych (ustugi o charakterze wytworczym -
rekodzieto oraz ustugowym, gtownie projektowanie terenow zielonych, prace ogrodnicze)
oraz w dziale administracyjno-biurowym (obstuga biurowa ZAZ), gdzie nabywaja nowe
umiejetnosci oraz zdobywaja doswiadczenie zawodowe.

Oprodcz pracy, kazda osoba niepelnosprawna przechodzita rehabilitacje spoteczno-zawodowa
w wymiarze od 60 min. do 120 min. dziennie. Rehabilitacja ta odbywa si¢ na miejscu, sktada
si¢ z indywidualnych oraz grupowych zaje¢ prowadzonych przez psychologa, fizjoterapeute
oraz doradce zawodowego. Prowadzone byly rowniez, co najmniej dwa razy w miesiacu,
warsztaty edukacyjne dla 15 oséb, ktore mialy na celu uzupehianie deficytow edukacyjnych.
W ZAZ dzialaja rowniez grupy wsparcia, ktore raz w miesiacu spotykaja sig, aby omowic
problemy zawodowe, domowe i rodzinne, wymieni¢ do§wiadczenia. Grupy te skladajq si¢ z
beneficjentdw projektu, prowadzone sa przez wytonionych liderow.

W ZAZ dziata Rada Programowa powotana przez kierownika Zakladu, w sklad ktorej
wchodza: psycholog, doradca zawodowy, fizjoterapeuta oraz trenerzy pracy. Dla kazdego z
uczestnikow projektu Rada Programowa opracowuje Indywidualny Program Rehabilitacji
Spoteczno-Zawodowej. Indywidualny Program Rehabilitacji uwzglednia poziom i zakres
sprawnosci niezbgdnych w pracy osoby niepetno- sprawnej oraz metody stuzace ich
osiagnigciu, zakres dostosowania technologii z okresleniem rodzajow czynno$ci i1
oprzyrzadowania stanowiska pracy przystosowanego do indywidualnych mozliwosci osoby
niepelnosprawnej oraz przewidywane efekty dziatan stuzacych poprawie u zatrudnionych
0os6b  niepetnosprawnych  sprawnosci  psychofizycznych, zaradno$ci  osobistej i
funkcjonowania spotecznego. Program tej rehabilitacji jest na biezaco monitorowany,

a okresowo ewaluowany.
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